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» 05.04.2018 tarihli ve 70148840 sayil « Colyak Hastaligi ile
Mucadele» konulu yazi valiliklere gonderilmistir.

Buna gore;

v 9 Mayis Dunya Colyak Guni’nun bulundugu hafta icerisinde
resmi  ve ozel okul/kurumlarda, okul/kurum yonetimleri
tarafindan; Ek-1 ve Ek-2'de yer alan bilgilerden yararlanilarak
ogrenci, ogretmen, veli, yemekhane-kantin isletmecisi/calisani
ve diger okul calisanlarina yonelik farkindalik egitimlerinin

yaplimasinin saglanmasi,




ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

v Ogretmenlerin; uzun siren ve diizelmeyen ishal, tekrarlayici ve
surekli karin agrisi, karinda sislik, istahsizlik, boy kisaligi,
ergenlikte gecikme, kusma, kabizlik, kemik erimesi ve kansizlik gibi
bulgular fark etmesi halinde ogrencinin ¢olyak hastasi olabilecegi
konusunda aileyi uyarmasi,

v’ Colyakh o6grencinin izni alinarak hastaligi ile ilgili diger
ogrencilerin bilgilendiriimesi ve ogrenciye besin ikraminda israrci
olmamalarinin saglanmasi,
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v Okul/kurumdaki kutlama, sinif ici ve sinif disi etkinliklerde besin
lkrami  yapilacaksa c¢olyakli ogrenci velisinin  mutlaka
bilgilendiriimesi ve glutensiz besinlerin saglanmasi icin gerekli
onlemlerin alinmasi,

v Colyak hastaliginin su anda kanitlanmis tek tedavisi dGmur boyu

tam glutensiz diyettirr Bu nedenle; Colyakli ogrencilerin
peslenmesinin saglanabilmesi icin kantinlerde, okul/kurum ve
pansiyon yemekhanelerinde Ek-1, Ek-2'de yer alan bilgiler
Kapsaminda; glutensiz urunlerin bulundurulmasi, glutensiz besin
nizmetinin saglanmasi icin gerekli tedbirlerin alinmasi,




ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

v Okul/kurum yonetimleri tarafindan kantin ve yemekhanede calisan
personele hangi besinlerin gluten igerdigi ve glutensiz besin pisirme
ve saklama konusunda bilgilendirme yapilmasi,

v e-okul sisteminde 0&grencinin slreden hastaliinin yer aldig
bolume c¢olyak tanisi konan ogrencilerin veri giriginin de duzenli
olarak yapilmasi,
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v Colyakli 6grencilerin yasam boyunca sagliklarinin korunmasi
ve kendilerini guvende hissetmeleri icin okul/kurumda gerekili
tedbirlerin alinmasina yonelik yoneticiler, ogretmenler, veliler,
kantin ve yemekhane isletmecisi/calisanlarinin yakin is
birliginde olmasinin saglanmasi gerekmektedir.

http://okulsagligi.meb.gov.tr/www/colyakla-mucadele-kapsaminda-yapilacak-
calismalar/icerik/87
Q
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Genetik olarak yatkin bireylerde, bugday, arpa, cavdar, yulaf gibi tahil ve tahil drinlerinde
bulunan «gluten» proteinine karsi duyarlilik sonucu geligir. Temel olarak ince bagirsak hastaligidir.
Ancak pek ¢cok organ ve sistemleri etkileyebilir.

COLYAK BULASICI BiR HASTALIK

DEGILDIR




ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

HASTALIGIN GORULME SIKLIGI

Dunyadaki sikligi Glkeden Ulkeye degismekle birlikte ortalama %1 civarinda
gorulmektedir. Turkiye'de 6-17 yas grubu okul cocuklarinda yapilan calismada hastaligin
gorulme sikhgi %1.7 olarak belirlenmigtir. Yetiskinlerde gortlme sikligi ise %1 olarak
bildirilmektedir.
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HASTALIGIN BELIRTILERI VE BULGULARI

» Bebek beslenmesine tahil ve tahil urunleri eklendikten sonra her yasta ortaya cikabilir.
Belirti ve bulgulari ¢ok farkli ve degiskendir. En sik asagidaki belirti ve bulgular
gozlenmektedir;

Uzun suren, duzelmeyen ishal

Tekrarlayici, surekli karin agrisi

Karinda sislik

Istahsizlik, kilo almama/kilo kaybi

Boy kisalig,

Ergenlikte gecikme

Kusma, kabizlik

Kemik erimesi, kansizlik
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HASTALIGIN BELIRTILERi VE BULGULARI

» Cesitli vitamin ve mineral eksikliklerine neden olabilir. Kemiklerde zayiflik, ergenlik doneminin
gecikmesi, karaciger enzimlerinde bozukluk, ileri yagamda tUreme sagligi problemleri ve
nadir bazi bagirsak tumorleri gelisimine yol agabilir.

» Bazl hastaliklarla birlikte gorulme sikligr yuksektir.

» Cocukluk cagi diyabeti, bazi troid hastaliklari, bazi bagisiklik sistemi hastalilari bu grupta yer
almaktadir.

» Bireyin birinci derece akrabalarinda da gorulme sikligi artar.
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COLYAK HASTALIGI TANISI
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HASTALIGIN TEDAVISI
» Glutensiz diyet

Colyak hastaliginin tek tedavisi yagsam boyu «glutensiz diyet»tir.
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COLYAKLI BIREYLERIN YIYEBILECEGI BESINLER

Meyve, sebzeler

Et, balik, kumes hayvanlari

Sut, sade yogurt, peynir

Yumurta

Yagli tohumlar (ceviz, findik, badem..vDb)
Cekirdekler (ay cicedi, kabak cekirdegi)

Kuru baklagiller (mercimek, fasulye, nohut vb.)
Tereyagl, margarin ve bitkisel sivi yaglar
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COLYAKLI BIREYLERIN YEMEMESI GEREKENLER BESINLER

Dekstrin

Aroma vericiler

Hidrolize bitkisel protein

Hidrolize sebze proteini

Modifiye nisasta

Yulaf (gluten iceren bir besin ile temas etmesi durumunda)
Soslar

Baharatlar
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BESIN OLMAYAN GLUTEN KAYNAKLARI

Gluten gunlik hayatta gida endustrisi disinda, ila¢ ve kozmetik, temizlik
malzemeleri, oyun hamurlari gibi urunlerde bulunabilen bir maddedir.

GCOLYAK HASTALIGINDA DIYETE UYUM ESASTIR.
GLUTENSIZ BESLENME, BIR YASAM TARZI
OLMALIDIR. YASAM BOYU SAGLIGIN
KORUNMASI ICIN DIYETE TAM UYULMALIDIR.
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COLYAKLI COCUKLAR VE OKUL YASAMI

« Guvenli besine ulagimin saglanmasi.

« Pansiyonlu/Yatili veya tam zamanli okullarda beslenme ile ilgili dikkat edilmesi
gerekenler.

« Okul yonetimlerinde ¢olyak hastaligi ile ilgili farkindalik ¢aligmalari.
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OKUL BESLENME SAATLERINDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN DURUMLAR

» Okuldaki kutlama/etkinliklerde besin ikrami yapilacaksa, ¢olyak hastasinin velisi mutlaka
birka¢ gun onceden bilgilendirilmelidir.

» Besin ikrami yapilacak ortamlara o6grenci velisinin katilimi saglanmalidir.

» Sinif ici etkinliklerde, sinif 6gretmeni ogrencinin de diyet gereksinimleri goz onunde
bulundurarak planlama yapmalidir.

» Arkadasglari arasinda dislanmamasi igcin gereken hassasiyet gosterilmelidir.

» Colyakli cocuklara gluten iceren besin ikraminda israr edilmemelidir.
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KANTINDE DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

v' Glutensiz UrUnlerin pisirilimesinde kullanilan tost makinesi, 1zgara, fritdz gibi pisirme
araclarinin ayri olmasina 6zen gosterilmelidir.

v' Hazirlama ve pisirmede kullanilan arag-gerecler glutenli besinler ile temas etmisse
glutensiz besinler icin tekrar kullaniimamalidir.

v' Glutensiz besinleri hazirlanmasinda kullanilan tezgahlar ayri temizlik bezleri ile
temizlenmelidir.

v Kantinlerde ¢olyakh 6grencilere ydnelik glivenilir besin satisi icin bilgilendirme ve/veya
yonlendirme yapilmalidir.
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EGITICIYE NOTLAR

» Colyak konusunda farkindaligin artirilmasina yonelik sinif ici etkinliklerin planlanmasi ve
surdurulmesi,

» Farkindalik ¢galismalarinin okul yoneticileri, 6gretmenler, kantin/yemekhane calisanlarin ve
velilere yonelik olarak da planlanmasi,

» Sinifta ¢olyakli gocuk varsa akran iligkilerinde olusabilecek sorunlarin ¢ozumlenmesi
konusunda hassas olunmasi,

» Sosyal aktiviteler sirasinda ¢olyakli gocuklarin beslenme konusunda 6zel
gereksinmelerinin dikkate alinmasi,

» Colyak ile ilgili aktiviteler planlanmasi ve 6gretmen tarafindan kayit altina alinmasi.
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