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ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

DIYABETLi OGRENCILER GENELGESI
24/02/2013 tarihli ve 90757378/10.06/131289 sayili Genelge (2013/6)

» Diyabetli cocukta kan sekeri dusmesi belirtilerinin gortlmesi halinde acilen en yakin saglik merkezine

ulastiriimasinin saglanmasi,

» Tum okul personelinin, okul idaresi araciligi ile diyabet hastaligi belirtileri ve acil durumlarda nasil

davranilmasi gerektigi konularinda egitim almalarinin saglanmasi,
> Ogretmenlerin gdzlemleri dogrultusunda gocugun diyabet olabilecedi konusunda ailelerini uyarmasi,

» Acil durumlarda diyabetli cocugun ailesi, hekimi ile iletisime gecmek ve ayni zamanda «112 acil servise»

haber vermek,
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ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

DIYABETLI OGRENCILER GENELGESI

» Hekim tarafindan Tip 1 diyabet tanisi konulan ¢cocuklara 6gretmenlerine ulastiriimak tGzere bir mektup
verilmektedir. Mektubu alan 6gretmen okul idaresi, 6grenci velisi ve hekim ile igbirligi icinde olmasi,

» Siniflarda ara 6gun alinmasina izin verilmesi,

» Yatili ve pansiyonlu okullarda ders programlari aksatiimadan 3 ana 3 ara o6gun seklinde beslenmelerinin

saglanmasi,
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ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

» Okullarda kan sekeri 6lgumune ve insulin yapilmasina yardimci olunmasi, mumkuinse uygun mekanlarin
olusturulmasi,

Diyabetli cocugun izni alinarak hastaligi ile ilgili diger ¢ocuklarin bilgilendirilmesi,

Diyabetli gocuklarin arkadaglarinin katildigi aktivitelere katilmasinin saglanmasi,

Etkinlikler sirasinda ek ara ogun almalarina kan sekerini 6lgmelerine izin verilmesi,

vV V VYV V

Uzun sureli sinavlar sirasinda; tip 1 diyabet hastasi oldugunu gosterir raporu olan ogrencilerin yanlarinda kan
sekeri 6lcum aleti (glukometre) ve buna ait malzemeler bulundurulmasina, insulin yapilmasina ve gorevlilerle
birlikte tuvalete gitmesine izin verilmesi,

> Idareciler, 6gretmenler, veliler ve servis soférlerinin yakin isbirliginde olmasinin saglanmasi,
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ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI
OKULDA DiYABET PROGRAMI

« Okulda Diyabet Programi Is Birligi Protokolli ; Milli Egitim Bakanhgi, Saglik Bakanligi ve
Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi ile 05.10.2017 tarihinde 3 vyil sdreli olarak

imzalanmistir.

« 05.10.2020°de protokolde sure bitimine iki ay kala taraflarin basvurusu halinde protokol tekrar
duzenlenir. Taraflarca duzenleme bagvurusu vyapilmadigi hallerde protokol suresi

kendiliginden 3 (Ug¢) yil daha uzar ifadesi yer almaktadir.
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ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

v' Ulke genelinde Milli Egitim Bakanhgina bagl okul/kurumlarda Tirkiye Diyabet Kontrol

Programi ve Turkiye Obezite Kontrol Programi kapsaminda;

v' Cocuklarda diyabet bulgular ve diyabetli ¢cocuklarin okul/kurumda bakimi konularinda

egitim ve farkindaligin saglanmasi.

v Cocuklarda sismanhgin 6nlenmesi ve saglikli beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasi

faaliyetleri yoluyla saglikli nesillerin yetistiriimesine katkida bulunmaktir.
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ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

KAPSAM:

Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanlgi ve Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi
arasinda Uulke genelinde (resmi ve oOzel) okul/lkurumlardaki ogrencilerin, okul/kurum
calisanlarinin (yonetici, ogretmen, memur, servis soford, kantin calisani) ve velilerin
cocuklarda diyabetin erken tanisi ve diyabetli o6grencilerin  okul/kurumlardaki bakimi
konularindaki yeterliliklerini gelistirme c¢alismalarini iceren konularda isbirligi yapilmasi ile

ilgili esas, usul ve yukumlultukleri kapsar.
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ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

COCUKLARDA DIiYABET

Ulkemizde okul caginda 20.000 civarinda diyabetli ¢ocuk oldugu tahmin
edilmektedir. Tip 1 Diyabet daha ¢ok ¢ocuklarda gorulen ve yasam boyu suren bir
hastalik olup, kan sekerinin yakin takibi ve insulin tedavisi onemlidir. Bu takibin
surekliligi gerektiginden ogrencilerin okul zamanlarinda kan sekerine bakilmasi ve
insulin yapilmasi gereklidir. Kan sekeri dusuklugu diyabetli cocuklar icin acil bir
durumdur ve gerekli mtudahale yapilmadiginda, seker komasina girmelerine neden

olabilir.
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ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

Okulda Diyabet Programi ile;

v

v
v

A NEANERN

v Ogretmen ve 6grencilere farkindalik egitimleri yapilmasi,

14 Kasim Dunya Diyabet Gunu ve haftasinda okullarda diyabet ve sismanlikla ilgili egitim etkinlikleri
yapilmasi,

Okul hemsirelerinin ve 6gretmenlerin egitiminin yapilmasi,

Gerekli goruldugu durumlarda Saglik Bakanhgi ve Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi ile
ortaklasa arastirmalar yapilmasi,

lllerde diyabetli cocuk ve aileleri, cocuk diyabet ekibi tyeleri, aile hekimleri ve toplum saghgi
hemsireleri ile diyabetli cocuklarin 6gretmenleri, okul yoneticileri, il Milli Egitim ve saglik yetkililerini
bulusturan toplantilar yapiimasi,

Diyabetli cocuk olan okullardaki diyabetli cocukla dogrudan ilgili ogretmenlerin ileri egitiminin
yapilmasi,

Saglikli okul yagaminin saglanmasi ve surdirtlmesi,

Ogrenciye ve dolayisiyla topluma saglikli hayat tarzlarinin ve aliskanliklarinin kazandiriimasi,
Saglik egitiminin verilmesi amaciyla yapilacak islemlerde esgudum saglanmasi,
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ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

Okulda Diyabet Programi

v Ogretmen ve 6grencilere farkindalik egitimleri yapiimasi,

v 14 Kasim Dinya Diyabet Gunu ve Haftasinda okullarda diyabet ve sismanlikla ilgili egitim
etkinlikleri yapilmasi,

v Okul hemsirelerinin ve 6gretmenlerin egitiminin yapiimasi,

v Gerekli goraldigu durumlarda Saglik Bakanligi ve Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi ile

ortaklasa arastirmalar yapiimasi,
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ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

Okulda Diyabet Bakimi konusunda ailelerin, okul yonetimlerinin, okul hemsirelerinin, 6gretmenlerin ve
cocuk diyabet ekibi Uyelerinin gorev ve sorumluluklarini belirleyen bir belge hazirlanmasi ve ileriki
yillardaki calismalarin bu belge temelinde surdurtlmesinin saglanmasi,

Toplum saghgi hemsirelerinin egitimi ve okul hemsiresi olmayan kendi bolgelerindeki diyabetli gocuklarin

okulda bakiminin desteklenmesinin saglanmasi hedeflenmistir.
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ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

MiLLi EGiTiM BAKANLIGININ GOREVLERI

1- lllerde okul saghgi calismalarindan sorumlu milli egitim midir yardimcisi veya sube mudirindn I
Koordinatoru olarak gorevlendirilmesi,

2- Protokol kapsaminda yurutulen egitim ve farkindalik faaliyetlerinde kullanilmak Uzere hazirlanacak
materyallerin incelenmesi, uygun gorulen materyalin kullanimina izin verilmesi,

3- Egitim Ogretimi aksatmayacak sekilde, egitim kurumlarinin yonetici, ogretmen ve diger personeli ile
ogrenciler ve gerekli goruldugu takdirde velilerin diyabet ve obezite konularinda yurattlecek egitim ve
sagligin tesviki faaliyetlerine katilimlarini saglamak,

4- Sinirh olmak Uzere egitimi desteklemek amaciyla okul/kurumlarda aktivitelerin yapilmasina destek
verilmesi,

5- Planlanan egitimlere destek olunmasi ve koordinasyonun saglanmasi,
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ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

GENEL HUKUMLER

» Protokol kapsamindaki faaliyetler, 2017 yilindan itibaren her yil taraflarca karar verilen
planlamalar dogrultusunda yurutulur.

» Her eqgitim ogretim yili baginda program kapsaminda o yil gerceklestirilecek faaliyetler
taraflarin ortak karari ile belirlenir. Il dizeyindeki planlama il koordinatérleri ile birlikte

saglanir.

» EQitim faaliyetleri, il milli egitim mudurluklerinin koordinasyonu altinda yurutulur.

A\
gWE ~. ;.‘ g https://okuIsagligi.meb.gov.tr/@


https://okulsagligi.meb.gov.tr/

ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

GENEL HUKUMLER

» Planlanmasi, duyurulmasi, uygulamasi ve raporlanmasi c¢alismalarinda kullanilacak her tur
(basili, sesli, goruntulu vb.) materyalde Milli EQitim Bakanligi ve Saglik Bakanliginin izni ve
destekleri ile ibaresi kullanilir.

» Program kapsaminda kullaniimak Uzere gelistirilen materyallerden ticari sirket adi ve logosu

icermeyenlere MEB ve Saglik Bakanligi web siteleri Uzerinden erisim saglanabilir.
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ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

OKULDA DIYABET BAKIMI GOREVLER VE SORUMLULUKLAR BELGESI

AILELERIN (YASAL VASILERIN) SORUMLULUKLARI

« Cocugun diyabetli oldugunu okula bildirmek; Ogretmene Mektup , Okul Hemsiresine Mektup
gibi belgeleri okul yetkililerine iletmek.

» Varsa ¢cocugundan dogrudan sorumlu ogretmene veya rehber ogretmene;

« Cocugun diyabetli olmasinin higbir derse velveya aktiviteye katilmasi Onunde bir engel
olmadiginin belirtiimesi,

* Hipoglisemi (kan sekeri dusuklugu) belirtilerinin bir listesi,

« Kan sekeri dusuklugunu tedavi etmek igin atilacak adimlar,

« Beslenme plani,

« (Cocugun yasina gore degisen diger bilgiler (ara 6gun ve ana 6gun zamanlari, besin seciminde yol
gOsterme, ozel uyarilar vb.).
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ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

« Ogretmen isterse ¢cocuklarda diyabeti anlatan brosur ve/veya kitapciklari iletmek,

« Cocugun kan sekeri olgum cihazi veya surekli kan sekeri olgum sistemi, insulin kalemi gibi
malzeme ve ilacglari saglamak, her sabah okul cantasina meyve suyu vel/veya kesme sekeri
koymak.

« Okulda acil diyabet bakimi icin gerekli olan ve okulda saklanacak olan malzemeleri temin etmek

ve bu malzemelerin kullanimi hakkinda ogretmenleri bilgilendirmek;
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ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

« Biling kaybi/bozuklugu ile seyreden siddetli hipoglisemi tedavisinde kullanilan «Glukagon Kiti»,

« Hafif ve orta hipoglisemi tedavisi icin meyve suyu, kesme seker, glikoz tableti (en az 3 kez
yetecek kadar),

« Hiperglisemi igin su ve sade soda,

« Acil durumlarda aranacak guncel telefon numaralarini okula bildirmek.

« Okul partileri, gezileri ve diger aktivitelerde beslenme plani konusunda okula bilgi vermek.

« Beden egitimi dersi ve spor aktivitelerine (okul takiminda oynamak gibi) katilim ve bu esnada

yapilacaklar ile ilgili dokiman vermek.

A\
.(S?WE ~. ;.‘ g https://okuIsagligi.meb.gov.tr/@


https://okulsagligi.meb.gov.tr/

ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

OKUL YONETIMININ SORUMLULUKLARI

« Milli Egitim Bakanhgrnin 24.02.2013 tarihli Diyabetli Ogrenciler Genelgesi'ni incelemek ve bitin
ogretmenlerin okumasini saglamak.

« Diyabetli cocuklara okula kabulunden baslayarak her asamada kendi yasitlari gibi davraniimasini, beden
egitimi ve okul gezileri bagta olmak Uzere her turlu aktiviteye katilmasini saglamak ve aileye destek olmak.

 Her yil 14 Kasim Dinya Diyabet Gunu’'nde Cocuklarda Diyabet Konulu Etkinlik diuzenlemek ve bu amacla
videolarin kullanilmasini saglamak.

« Hipoglisemi gibi acil durumlarda diyabetli 6grenciye genelge hukumleri kapsaminda gerekli yardimlari

saglamak.
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ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

OKUL YONETIMININ SORUMLULUKLARI

« Diyabetli cocuga kan sekerini 6lgme ve insulin uygulamasi icin 6zel bir yer saglamak.
« Sinifta veya diger okul aktivitelerinde gerektiginde kan sekerini 6lgmesine izin vermek.
« Diyabetli 6grencinin okul hemsiresine veya egitim almis okul personeline istedigi siklikta basvurmasina izin

vermek.

Diyabetli ogrencinin her yerde ara ogun almasina izin vermek.

Glukagonun buzdolabinda saklanmasi konusunda yardimci olmak.

Okulda ¢ikan yemeklerin kalori, karbonhidrat ve yag icerikleri hakkinda aileye bilgi vermek.

A\
gWE ~. ;.‘ g https://okuIsagligi.meb.gov.tr/@


https://okulsagligi.meb.gov.tr/

ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

OGRETMENIN SORUMLULUKLARI

Okulda diyabet bakimi egitimlerine katiimak.
Genelgeyi incelemek ve diger egitim belgelerini okumak.
Hipoglisemi gibi acil durumlarda diyabetli 6grenciye gerekli yardimlari saglamak.

Biling kaybi/bozuklugu ile giden siddetli hipoglisemi durumlarinda ailenin onceden alinmis onayina dayanarak

glukagon uygulama ve sonra gerekirse 112'yi ve aileyi aramak.

Diyabetli cocugun ara 6gun saatlerini ayarlamaya yardimci olmak.
Diyabetli 6grencinin sinifta ara 6gun almasina, kan sekerini 6lgmesine ve insulin yapmasina izin vermek.

Diyabetli 6grencinin insdlin saatlerine uymasini, gerekirse ek doz insulin yapmasina ortam saglamak.
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ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

OGRETMENIN SORUMLULUKLARI

« Diyabetli cocugun su icmesi ve tuvalete gitmesi i¢in izin vermek.

« Diyabetli gocugun «diyabetli» olarak damgalanmasini ve sinif iginde ayrimci tutumlara maruz kalmasini
onlemek.

« Diyabetli cocugun iznini alarak sinif arkadaglarina diyabeti anlatmak ve cocugun durumu konusunda bilgi
vermek.

 Aile ve gocugu izleyen diyabet ekibi ile tam bir igbirligi iginde olmak.
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ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

OKUL HEMSIRESININ SORUMLULUKLARI

* Hemsireler icin duzenlenen diyabet egitimlerinden en az birine katilmak.

« Genelgeyi incelemek ve diger egitim belgelerini okumak.

« Diyabetli 6grencinin uygun diyabet bakimi almasini saglamak.

« Ogrenciyi takip eden diyabet ekibi ile isbirligi yaparak 6grenciye 6zglu (acil durumlari da kapsayan)
bireysellestiriimis diyabet bakim planlari olusturmak.

« Ebeveyn isbirligi ile okul aktiviteleri (ders, yemek, gezi, vb.) ve diyabet bakim planlari arasinda

koordinasyonu saglamak.
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ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

OKUL HEMSIRESININ SORUMLULUKLARI

Hipoglisemi gibi acil durumlarda diyabetli ogrenciye olabildigince cabuk ve dogru mudahalenin
yapiimasini saglamak.

Biling kaybi/bozuklugu ile giden siddetli hipoglisemi durumlarinda ailenin 6nceden alinmis onayina
dayanarak glukagon uygulama ve sonra gerekirse 112’yi ve aileyi aramak.

Ogrenciye karsi dogrudan sorumlulugu olan gontillii okul personellerine egitimler diizenlemek.

Diyabet tedavisi icin gerekli malzemelerin guvenli sekilde saklanmasini saglamak ve takibini yapmak.
Diyabetli cocugun ogunlerini kontrol etmek.

Diyabetli gocuk izin veriyorsa sinif arkadaslarina diyabeti anlatmak.
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ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI DAIRE BASKANLIGI

DESTEK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU
ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMi DAIRE BASKANLIGI
SAGLIK HIZMETLERI BiRIMi
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