AYDIN iL MiLLi EGIiTiM MUDURLUGU
2022-2023 YILI YEREL HEDEF CALISMA iCERIiGi
ZAMAN YONETIMI
OKUL ONCESI
GELISIM ALANI: Bilissel Gelisim, Dil Gelisimi
YETERLILIK ALANI: Zaman Y &netimi

KAZANIM Zamanla ilgili kavramlar aciklar. ( Zaman ile ilgili kavramlar1 anlamina uygun
sekilde aciklar. )

SINIF DUZEY1: Okul 6ncesi
SURE: 50 dk

ARAC GERECLER: Sinifta 6gretmen ve tiim ¢ocuklarin beraber oldugu fotograf ¢iktisi,
torba, mukavva, yapistirici, makas.

UYGULAYICI ICIN ON HAZIRLIK: Uygulayici gerekli materyalleri hazirlar, sinif ortami
etkinlige uygun sekilde diizenlenir.

SUREC :

1. Zeminde ti¢ boliimlii bir alan olusturulur.

2. Boliimlerden birine bir 6nceki giin okulda ¢ekilen bir fotograf, digerine bugiinii ifade
eden bir fotograf, liciincii boliime de soru isareti koyularak yarina ait bir boliim
olusturulur.

3. Cocuklarla olusturulan oyun alan1 hakkinda sohbet edilir.

4. Her gocuk sirayla oyun alanina gelip 6gretmen tarafindan ¢alinan ritme veya agilan
miizige uygun olarak hareket eder/dans eder.

5. Ritim/Miizik durunca ¢ocuk hangi zaman bdliimiinde kaldiysa o boliime uygun bir
climle kurar. Diin evimizde misafir vardi, bugiin kirmiz1 kazak giydim, yarin piknige
gidecegim vb.)

6. Ciimlelerin olumsuz yapilar1 da kurulur.

7. Oyun her ¢ocuk climle kurana kadar devam eder. Climleler her ¢ocuk tarafindan
kurulunca sandalyelere gegilir. Bugiin hangi giin oldugu sorulur. Haftanin giinleri
hakkinda sohbet edilir ve “Giinler” siiri hep birlikte soylenir.

Giinler
Yedi giin vardir haftada
Yasariz hepsini pesi sira
Pazartesi ilk giindiir
Sali gelir arkadan giimbiir giimbiir
Hafta ortasidir carsamba
Persembe takilir arkasina
Cuma giinii igler biter
Cumartesi ¢ocuklar parka gider
Pazar okula hazirla kendini
Iste yine geldi pazartesi
Unutma giinlerin ismini

E. Giral



iILKOKUL

Zaman, soyut bir kavram olup, belli bir isi yapabilmek i¢in ihtiya¢ duyulan siireyi
tanimlamak amaciyla kullanilir.

Zamanin ozellikleri:

Yerine konmaz

Geri dondiiriilmez

Yenilenmez

Depolanmaz

Satin alinamaz
Durdurulamaz akip giden bir kaynaktir.
Zaman herkese esit dagitilmis kit bir kaynaktir.

Basaril1 insanlarin bizden daha fazla zamani yoktur, bu kisiler zamani etkili

kullandiklar1 i¢in basarilidirlar.

1 y1l herkes i¢in 365 giin. 1 giin herkes i¢in 24 saat, 1 saat herkes i¢in 60 dakikadir.

Zaman Yonetimi Nedir?

Zaman yoOnetimi, kisinin yapmasi gereken isleri dnem ve aciliyet sirasina gore planlamasi ve
boylece zamani kontrol altina almasi i¢in kullanilan bir kavramdir. Zaman yonetimi,

verimliligi arttirmak ve isleri zamaninda yetistirmek i¢in yapilir.

Zaman Yonetimi Neden Gereklidir?

Zaman yonetimi; verimli ¢calisma, disiplin kazanma, planli olma noktasinda gereklidir.
Ornegin dgrencilerin etkili zaman ydnetimi yapmasi; akademik basarilarini arttirmakta ve
sinavlardan daha yiiksek puan almalarini, ders calisma siirecinden aldiklar1 verimi
yiikseltmelerini saglamaktadir.

Zaman Yonetimi Ilkeleri Nelerdir?

Zaman yonetimi ilkeleri sunlardir:

Kisi bitirmesi gereken isleri belirlemelidir.

Hedefler net bir sekilde tanimlanmalidir.

Isler aciliyet ve dnem durumuna gére siniflandiriimalidir.

Yapilmasi gereken isler siniflandirildiktan sonra is plani ¢ikarilmalidir.
Calisma ve mola siireleri belirlenmelidir.

Calisirken dikkat dagitict faktorlerden uzak durulmalidir.

Mola siireleri dinlenmeye ayrilmali, zihin bagka islerle mesgul edilmemelidir.

ZAMAN TUZAKLARI

Zaman Tuzaklar1: Zamanin etkin kullaniminin 6niindeki her tiirlii engele zaman tuzagi

denir.



Plansizhik

Bireysel hedeflerin belirsizligi: En 6nemli nokta dogru hedef belirlemektir. Hatali hedefler
zaman ve enerji kaybina neden olur. Davranigsal olarak tanimlanmis ve kii¢lik adimlar i¢eren
somut hedefler olusturmak gerekir.

Erteleme ve oyalanma: Erteleme ve oyalanma Erteleme belli bir zaman dilimi iginde
yapilmasi gereken isleri kendi zamaninda yapmayip baska zamana atmaktir. Bu durumda
sonraki zamandaki islerde sikisarak bir bagka zamana atilir ve zincirleme bir reaksiyon siire
gider. Ertelemenin kararsizlikla ilgisi yoktur asil kaynagi plansizliktir.

Ertelemenin kaynaklari: Bazi islerin hosa gitmemesi, bir isin ¢ok zor oldugu diisiincesi
Isin sonuglariin beklendigi gibi ¢ikmayacagina olan inang. Isin nasil yapilacagini
bilememe.

Kendine asir1 gliven ya da giivensizlik.
Hayir diyememe ya da asir1 sosyallik
Onceliklerin belirsizligi

Stres ve zaman baskisi.
Aligkanliklarin kontroliinde olma
Kararsizlik

Gii¢ olandan kaginma.

Gereksiz telefonlar,

Ziyaretgiler

Dedikodu,

internet sohbetleri,

Kararsizlik,

ZAMANIMIZI NASIL HARCIYORUZ? Internet (haber siteleri, facebook, , twitter,
oyunlar vb. ) E-postalar Telefon gériismeleri Ders molalarini uzatmak Televizyon.

ILKOKUL ETKINLIK
GELISIM ALANI: Akademik
YETERLIK ALANI: Egitsel Planlama ve Basar1
KAZANIM: Zamanini, ihtiya¢ ve sorumluluklar1 ¢ercevesinde planlar.
SINIF DUZEY : Ilkokul
SURE:40 dk.(Bir ders saati)
ARAC-GERECLER: Calisma yaprag 1
SUREC (UYGULAMA BASAMAKLARI):

1-Etkinligin amaci1 asagidaki ifadeye benzer sekilde
acgiklanarak siire¢ baslatilir:

“Merhaba, c¢ocuklar bu hafta yapacagimiz etkinlikte hep
birlikte zamanimizi  ihtivaglarimiz  ve  sorumluluklarimiz
cercevesinde nasil planlayacagimizi ogrenecegiz.

2-Uygulayic1 tarafindan Ogrencilere bir hikaye anlatilacagi
ve bu hikaye anlatilirken ara ara durarak oOgrencilerin
paylasimlarinin alinacaginin agiklamasi yapilir ve hikaye
anlatimi slirecine Calisma Yapragi-1 okunarak baslanir.



Hikaye okunduktan sonra tartisma sorulariyla siire¢ devam ettirilir:
e Masalda Agustos bécegi yaz boyunca ne yapti?
e Masalda karinca yaz boyunca ne yapt1?

e Agustos boceginin a¢ kalmamasi i¢in ne yapmasi
gerekiyordu?(Uygulayicinin 6grencilerden: “’a¢ kalmamasi igin
caligmasi gerekiyordu’’ cevabini almasi beklenir.)

e Karincanin ¢alismak diginda eglenme ihtiyact olabilir
mi?(Uygulayicinin  &grencilerden: ‘galisabilir ayni zamanda
eglenip, dinlenebilir’’ cevabini almas1 beklenir.)

e ikisinin de hem a¢ kalmamalar1 icin hem de eglenebilmeleri
icin bagka bir yol olabilir mi?

1. Ogrencilerin giinlik yasamda yerine getirdikleri/ yerine
getirmeleri gereken sorumluluklarin ve kisisel ihtiyaglarinin
neler oldugu iizerine diistinmelerini saglamak amaciyla sinifa
asagidakilere benzer sorular yoneltilir ve goniilli 68rencilerin
paylasimlar1 alinir:

e Gilnlik yasamda hangi/ne tiir sorumluluklarimiz var?

« Ginliikk yasamda ne gibi ihtiyag¢lariniz var?

Calisma Yapragi-1

Eglenceyi oldukga seven bir agustos bocegi varmis. Bu agustos bocegi devamli saz ¢alar,
sarki sdylermis. Tiim giiniinii bu sekilde gegirirmis. Derken giizel, sicak giinler bitmis, kis
gelmis. Artik havalar olduk¢a soguk ve yagisliymis. Agustos bocegi sarki soylemez hale
gelmis. Soguktan oldukga tisiiyormus ve karni da oldukca agikmis. Fakat asla yiyecegi
yokmus. Su sebeple tiim yazi saz calarak ve sarki soyleyerek gec¢irmis. Kis i¢in asla hazirlik
yapmamis. Fakat o bu sekilde eglenirken minik komsusu karinca tiim yazi kis hazirhig
yaparak gecirmis. Agustos bocegi bunu hatirlamis ve aklina karinca komgsusundan 6diing
istemek gelmis;

— Karinca komsumdan 6diing yiyecek bir seyler isteyeyim, hem ne var agustosta yine
Oderim, demis. Agustos bocegi bu fikir iginde karinca komsusunun kapisina gitmis. Kapiy1
calmis. Karinca agmis kapiyl. Karsisinda aglik ve soguktan perisan olmus agustos bocegini
gormiis;

— Ne istiyorsun agustos bocegi, demis.



— Karinca kardes havalar oldukca sogudu oldukea iisiiyorum, iistelik karnimda oldukca a¢
fakat yiyecek higbir seyim yok. Bana 6diing yiyecek bir seyler verir misin? S6z veriyorum
agustosta borcumu 6deyecegim sana, demis agustos bocegi. Karinca;

— Nigin yiyecek hicbir seyin yok, tiim yaz ne yaptin sen?

— Agustos bocegi oldukg¢a utanmis, oldukca utangag¢ olmus;

— Seyyy, ben tiim yaz saz ¢aldim, sarki soyledim. Kis i¢in asla hazirlik yapmadim. Karinca
oldukga sinirlenmis bu cevabi duyunca;

— Madem 6yle ki tiim yaz, saz ¢alip, sarki sdyledin simdi de oyna, demis karinca ve tak diye
kapry1 agustos boceginin yiiziine kapatmas.
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Calisma Yapragi-2

ZAMANIMI PLANLIYORUM

Asagidaki pasta grafigi 24 dilime ayrilmishr. Uyku, dinlenme, oyun, spor gibi ihtiyag-
lariniz ile okul ve aile hayatiniza ait sorumluluklariniza ayirdiginiz zamanlari pasta
grafiginde farkli renklerde boyayiniz. Grafikte kullandiginiz renklerin anlamini yan
taraftaki yildizlari boyayarak gésteriniz.

Uyku
Dinlenme
Beslenme

Oyun

w
w
W
w
Spor ﬁ
w
w
w
w

Okul
Odevler
Aile hayat

Serbest etkinlik



ORTAOKUL

YARINDAN ONCE BUGUN

Gelisim Alan1: Akademik

Yeterlik Alani: Egitsel Planlama ve Basari

Kazanim: Zamanini ihtiyaglar1 ve sorumluluklar ¢cercevesinde planlar/ 2.Hafta

Smf: 5.,6.,7.,8. siuf

Ogrenci Sayisi:  Tiim Smif

Siire:  40+40 Dakika

Arac¢-Gerec: Zaman yonetimi uygulama yapragi -1, zaman yonetimi uygulama yaprag -2

Uygulayier i¢in On Hazirhk: Etkinlik Bilgi Notu-1 etkinligi uygulamadan énce okunmalidir.
Etkinlik bilgi notu -2 deki bilgiler etkinlik siirecinde okunmalidir.

Siirec:

1. Uygulayici tarafindan “Bugiin size *’Ali’yi taniyor musunuz? ¢’ adli bir hikaye
okuyacagim.” denilerek etkinlik siireci baslatilir.

2. Etkinlik Bilgi Notu-1’deki hikaye okunur.
3. Hikaye okunduktan sonra 6grencilere asagidaki sorular sorularak siirece devam edilir:

* Ali’nin ihtiyaglarimi ve sorumluluklarini géz 6niinde bulundurdugunuzda zamanini iyi
yonettigini diisiniiyor musunuz?

* Ali’nin ders ¢alisma, dinlenme ve eglenmeye ayirdigi zamanin dengeli oldugunu diislintiyor
musunuz?

* Ali’nin zamanin iyi yonetememesine engel tuzaklar neler olabilir?
Sorularina yanitlar alindiktan sonra agagidaki sorularla siirece devam edilir.

. Sizce zaman nedir? Sorusu dgrencilere sorularak yanitlar alindiktan sonra bilgi notu -2 deki
zaman tanimi ve zamanin 6zellikleri okunur.

. Siz zamaniiz1 yonetebiliyor musunuz? ( Ogrencilerden yanitlar alindiktan sonra bilgi notu -
2 deki zaman yOnetimi tanimi1 ve zaman yonetimi ilkeleri okunur.)

. Eger zamaniniz1 yonetemiyorsaniz nedenleri nelerdir? ( Yanitlar alindiktan sonra bilgi notu -
2 deki zaman yOnetimi tuzaklart okunur.)

. Zamaninizi dogru dogru yonetemediginizde ne tiir sorunlarla karsilasabilirsiniz?

. Ogrencilere Zaman y&netimi uygulama yaprag1 -1, zaman ydnetimi uygulama yapragi -2
dagitilir.

Hafta boyunca yapmak istediklerini listelemeleri ve dncelik sirasina gore dizmeleri istenir.
"Giinliik yapilacaklar" listesini dnceliklerine gore hazirlamalari belirtilir. Ogrencilerden



zaman yonetimi uygulama yapragi -1 i giin i¢indeki etkinliklere ayirdiklar siireleri, o giiniin
stitununda yer alan ilgili boliime yazmalari(15 dk, 30 dk, 1 saat, 1,5 saat gibi) istenir.

Ogrencilere asagidaki sorular yoneltilerek duygu ve diisiinceleri almur.

» Ihtiyaclarimizi ve sorumluluklarimizi dikkate alarak zamani yonetme yasamda bize neler
kazandirir?

» Zamaninizi yonetirken nelere dikkat ettiniz?
» Hangi ihtiyaglariniz ya da sorumluluklarinizi 6ncelikli olarak yerlestirdiniz?

« Ihtiyaglarrmiz1 ve sorumluluklarimizi dikkate alarak zamani yonetme konusunda ne tiir
zorluklar yasayabilirsiniz? Zaman yonetimi tuzaklarina dikkat ettiniz mi?

* Bu zorluklarin tistesinden gelmek icin neler yapilabilir?

Ogrencilerden yanitlar aldiktan sonra zaman ydnetimi uygulama yapragi -2 yi doldurmalari
istenir. Zaman yonetiminde istedikleri sonuca ulasamazlarsa okul rehberlik servisinden
yardim almalar1 belirtilir.

Zamani yonetmenin gerekliligi, 6nemi, basarili ve mutlu bir hayatla iligkisi vurgulanarak
etkinlik sonlandirilir.

BIiLGi NOTU -1

ALI’YI TANIYOR MUSUNUZ?

Ali, cuma giinii okuldan ayrilirken daha 6nceki haftalardan eksik kalan ¢aligmalari
tamamlamak, hafta i¢i baslayacak sinavlara hazirlanmak i¢in hafta sonunun ¢ok iyi
degerlendirmeye karar vermisti. Cuma aksamdiistiinii ve geceyi iyi ge¢irdi. Miizik
dinledi,, televizyon izledi. Gece ge¢ saatte yatti. Cumartesi giinii de arkadaslariyla
birlikte oldu, gezindi, zamanin akip gittigini fark etmedi. S6ziinde durmadig i¢in
huzursuzluk da duydu. Oniinde koskoca bir Pazar giinii oldugunu diisiinerek bu
duygusunu bastirdi. Ali, Pazar sabah1 8.30°da uyandi. Giizel bir tatil kahvaltis1 yapti.
Gazeteleri okuduktan sonra ders caligmaya karar verdi. Gazeteler bittiginde saat 10.30
olmustu. Televizyonda tatil sinemasina bir goz atip ¢alisma odasina ¢ekilmek istedi.
Film cok giizeldi. Ogleden sonra calisabilecegini diisiinerek oturup filmi izledi. Film
12.30°da bitti. Yemek saati gelmisti. Karnini doyurdu, calisma odasina yoneldi. Gz
televizyonda naklen verilen futbol magina takildi. Cok ¢ekismeli gegen onemli bir
magti. Magtan sonra ¢ok siki bir ¢alisma sergileyecegi konusunda kendi kendisine s6z
verdi. Mag bittikten sonra annesi ¢cayin hazir oldugunu sdyledi. Cayimu igtikten sonra
Ali’nin tizerine bir agirlik ¢oktii. Haftanin yorgunlugu, magin gerginligi, ¢ayla birlikte
yenilenler Ali’yi gevsetmisti. Ali, bu yorgunlukla verimli calisamayacagini diisiinerek
dinlenmeye karar verdi. Kanepeye uzandi, tath bir uykuya daldi. Saat 18.00°de Al
uyandi. I¢inde gérevini ihmal eden insanlarin huzursuzlugu vardi. Bu sirada
televizyonda en sevdigi dizi basladi. Aksam yemeginden sonra c¢aligsabilecegini
diistinerek diziyi de izledi. Aksam yemegini yedi. Bundan sonra yapilacak ¢aligmanin
verimli olamayacagini, sabah dinlenmis olarak kalkamayacagin diigiindi. Alj,
caligmay bir sonraki haftaya erteleyerek odasi yoneldi. Cok uykusu vardi.



BILGi NOTU 2

Zaman, soyut bir kavram olup, belli bir isi yapabilmek i¢in ihtiya¢ duyulan siireyi
tanimlamak amaciyla kullanilir.

Zamanin ozellikleri:

Yerine konmaz

Geri dondiiriilmez

Yenilenmez

Depolanmaz

Satin alinamaz
Durdurulamaz akip giden bir kaynaktir.
Zaman herkese esit dagitilmis kit bir kaynaktir.

Basarili insanlarin bizden daha fazla zamani1 yoktur, bu kisiler zaman1 etkili

kullandiklar1 i¢in basarilidirlar.

1 y1l herkes i¢in 365 giin. 1 giin herkes i¢in 24 saat, 1 saat herkes i¢in 60 dakikadir.

Zaman Yonetimi Nedir?

Zaman yoOnetimi, kiginin yapmasi gereken isleri onem ve aciliyet sirasina gore planlamasi ve
boylece zamani kontrol altina almasi i¢in kullanilan bir kavramdir. Zaman yonetimi,
verimliligi arttirmak ve isleri zamaninda yetistirmek i¢in yapilir.

Zaman Yonetimi Neden Gereklidir?

Zaman yOnetimi; verimli ¢calisma, disiplin kazanma, planli olma noktasinda gereklidir.
Ornegin dgrencilerin etkili zaman ydnetimi yapmasi; akademik basarilarini arttirmakta ve
sinavlardan daha yiiksek puan almalarini, ders calisma siirecinden aldiklar1 verimi
yiikseltmelerini saglamaktadir.

Zaman Yonetimi Ilkeleri Nelerdir?

Zaman yonetimi ilkeleri sunlardir:

Kisi bitirmesi gereken isleri belirlemelidir.

Hedefler net bir sekilde tanimlanmalidir.

Isler aciliyet ve dnem durumuna gére siniflandiriimalidir.

Yapilmasi gereken isler siniflandirildiktan sonra is plani ¢ikarilmalidir.
Calisma ve mola siireleri belirlenmelidir.

Calisirken dikkat dagitict faktorlerden uzak durulmalidir.

Mola siireleri dinlenmeye ayrilmali, zihin bagka islerle mesgul edilmemelidir.

ZAMAN TUZAKLARI



Zaman Tuzaklarr: Zamanin etkin kullaniminin 6niindeki her tiirlii engele zaman tuzag:
denir.

Plansizhik

Bireysel hedeflerin belirsizligi: En 6nemli nokta dogru hedef belirlemektir. Hatali hedefler
zaman ve enerji kaybina neden olur. Davranigsal olarak tanimlanmais ve kii¢iik adimlar igceren
somut hedefler olusturmak gerekir.

Erteleme ve oyalanma: Erteleme ve oyalanma Erteleme belli bir zaman dilimi iginde
yapilmasi gereken isleri kendi zamaninda yapmayip baska zamana atmaktir. Bu durumda
sonraki zamandaki islerde sikisarak bir bagka zamana atilir ve zincirleme bir reaksiyon siire
gider. Ertelemenin kararsizlikla ilgisi yoktur asil kaynagi plansizliktir.

Ertelemenin kaynaklar1: Bazi islerin hosa gitmemesi, bir isin ¢ok zor oldugu diisiincesi
Isin sonuglarimin beklendigi gibi ¢ikmayacagina olan inang. Isin nasil yapilacagini
bilememe.

Kendine asir1 gliven ya da giivensizlik.

Hayir diyememe ya da asir1 sosyallik

Onceliklerin belirsizligi

Stres ve zaman baskisi.

Aliskanliklarin kontroliinde olma

Kararsizlik

Gii¢ olandan kaginma.

Gereksiz telefonlar,

Ziyaretgiler

Dedikodu,

internet sohbetleri,

Kararsizlik,

ZAMANIMIZI NASIL HARCIYORUZ? internet (haber siteleri, facebook, , twitter,
oyunlar vb. ) E-postalar Telefon goriismeleri Ders molalarini uzatmak Televizyon



Zaman yonetimi uygulama yaprag -1

Ders

TV

Telefon&
Tablet

Kitap

Spor/Sanat
(Hobi)

Diger
(Belirtiniz)

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Toplam
Stire




Zaman yonetimi uygulama yaprag -2

Planladiklarim

Ders

Ders
dist

Yaptiklarim

Kalanlar

Planim Disinda
Yaptiklarim

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Haftalik
degerlendirme




LISE

Zaman, soyut bir kavram olup, belli bir isi yapabilmek i¢in ihtiya¢ duyulan siireyi
tanimlamak amaciyla kullanilir.

Zamanin ozellikleri:

Yerine konmaz

Geri dondiiriilmez

Yenilenmez

Depolanmaz

Satin alinamaz
Durdurulamaz akip giden bir kaynaktir.
Zaman herkese esit dagitilmis kit bir kaynaktir.

Basaril1 insanlarin bizden daha fazla zamani yoktur, bu kisiler zamani etkili
kullandiklar i¢in basarilidirlar.

1 y1l herkes i¢in 365 giin. 1 giin herkes i¢in 24 saat, 1 saat herkes i¢in 60 dakikadir.

Zaman Yonetimi Nedir?

Zaman yoOnetimi, kiginin yapmasi gereken isleri 6nem ve aciliyet sirasina gore planlamasi ve
boylece zamani kontrol altina almasi i¢in kullanilan bir kavramdir. Zaman yonetimi,
verimliligi arttirmak ve isleri zamaninda yetistirmek i¢in yapilir.

Zaman Yonetimi Neden Gereklidir?

Zaman yOnetimi; verimli ¢calisma, disiplin kazanma, planli olma noktasinda gereklidir.
Ornegin dgrencilerin etkili zaman ydnetimi yapmasi; akademik basarilarini arttirmakta ve
sinavlardan daha yiiksek puan almalarini, ders calisma siirecinden aldiklar1 verimi
yiikseltmelerini saglamaktadir.

Zaman Yonetimi ilkeleri Nelerdir?
Zaman yonetimi ilkeleri sunlardir:

o Kisi bitirmesi gereken isleri belirlemelidir.

e Hedefler net bir sekilde tanimlanmalidir.

o Isler aciliyet ve énem durumuna gore smiflandirilmalidir.

e Yapilmasi gereken isler siniflandirildiktan sonra is plani ¢ikarilmalidir.

e (Calisma ve mola siireleri belirlenmelidir.

e Calisirken dikkat dagitici faktorlerden uzak durulmalidir.

e Mola siireleri dinlenmeye ayrilmali, zihin bagka islerle mesgul edilmemelidir.
« ZAMAN TUZAKLARI

Zaman Tuzaklar1: Zamanin etkin kullaniminin 6niindeki her tiirlii engele zaman tuzagi
denir.



Plansizhik

Bireysel hedeflerin belirsizligi: En 6nemli nokta dogru hedef belirlemektir. Hatali hedefler
zaman ve enerji kaybina neden olur. Davranigsal olarak tanimlanmais ve kii¢iik adimlar i¢eren
somut hedefler olusturmak gerekir.

Erteleme ve oyalanma: Erteleme ve oyalanma Erteleme belli bir zaman dilimi iginde
yapilmasi gereken isleri kendi zamaninda yapmayip baska zamana atmaktir. Bu durumda
sonraki zamandaki islerde sikisarak bir baska zamana atilir ve zincirleme bir reaksiyon siire
gider. Ertelemenin kararsizlikla ilgisi yoktur asil kaynag plansizliktir.

Ertelemenin kaynaklari: Bazi islerin hosa gitmemesi, bir isin ¢ok zor oldugu diisiincesi
Isin sonuglariin beklendigi gibi ¢ikmayacagina olan inang. Isin nasil yapilacagini
bilememe.

Kendine asir1 gliven ya da giivensizlik.

Hayir diyememe ya da asir1 sosyallik

Onceliklerin belirsizligi

Stres ve zaman baskaist.

Aligkanliklarin kontroliinde olma

Kararsizlik

Gii¢ olandan kaginma.

Gereksiz telefonlar,

Ziyaretgiler

Dedikodu,

internet sohbetleri,

Kararsizlik,

ZAMANIMIZI NASIL HARCIYORUZ? Internet (haber siteleri, facebook, , twitter,
oyunlar vb. ) E-postalar Telefon gériismeleri Ders molalarint uzatmak Televizyon



ONCELIKLERIMI BILIYORUM
GELISIM ALANI: Egitsel-Akademik
YETERLILIK ALANI: Zaman Y énetimi
Kazanim: Zamani Planlamay1 Bilir
SINIF DUZEYI: Lise
SURE: 40 dk
ARAC-GERECLER: A4 kagidi, kalem

UYGULAYICI iCIN ON HAZIRLIK: Ogrencilere dagitilacak ekler hazirlanip, cogaltilir.
Tahtaya zaman EK-1 yansitilir ya da yazilir.

SUREC UYGULAMA BASAMAKLARI:

1- Uygulayici1 zaman yonetimi hakkinda bilgi verir. Zaman yonetimini saglamak i¢in
gerekli adimlar1 6grencilere kisaca aciklar.

2- Ogrenciler sayma yontemi ile 4 ‘e ayrilir.

3- Uygulayici her gruba durum kartini( ek-2) dagitir. Ayrica sinifa sesli olarak okur.

4- Ogrencilerden ellerinde olan durumu zaman ydnetimi saglamak i¢in uygulanmasi
gereken basamaklara (ek-1) gore ¢oziimlenmesi her basamaga uygun
cevaplandirilmasi istenir.

5- Gruplardan ¢oziim senaryolarini sinifla paylasip, tartisilmasi istenir.



EK-1

Zaman Y o6netimi; Hedeflerin, amaglarin, sosyal yasam ve zevklerin en yararli sekilde
gergeklestirilebilecegi planlama yapma olarak tanimlanir.

Zaman Y&netimini Saglamak i¢in Gerekli Adimlar;
1-Amaglar belirleme (Zamani verimli yonetmek i¢in ne yapmaliyim ?)

2-Gereken bilgilerin nasil ele alinacagin1 6grenme ( Verilen durumun eksi ve artilarini
gorebilme)

3- Is ve gorevler arasindan oncelikleri belirleme (Durumun ¢dziimlenmesi icin islevsel
oncelikleri belirleme)

4- Rahatsizlik veren durumlarla basa ¢ikma (Verilen durumdaki kisiye stres yaratan
durumlarla basa ¢ikma)

5- Plan yapmay1 6grenme ( Durumun ¢6ziimii i¢in geren ¢6ziim adimlarini semalastirma,
haftay1 gorevlere uygun bdlme)

6-Ajanda kullanma (Plan1 kagida dokme, haftay1 gorevlere uygun bolme)



EK-2
Durum:

Haftaya Mertcan’in sinav haftasi bagliyor. Sinavlara 6n hazirlik yapmadigi i¢in derslerini
toparlayip hazirlanmasi i¢in yalnizca 1 haftasi var fakat bu 1 haftada gitmek istedigi basket
mag1 var. Ayrica hafta sonu da kuzeninin dogum giinii partisi var ve tim arkadaslar1 ve ailesi
orada olacak Mertcan dogum giiniine gitmeyi de ¢ok istiyor. Siav i¢in eksiklerini
tamamlamasinin ¢ok 6nemli oldugunun farkinda katilmak istedigi etkinlikleri de kagiracagi
icin ¢ok stresli ve sikismis hissediyor.
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