Ogretmenler igin
Deprem Sonrasi
Yol Haritasi

DEPREM SONRASI
ILK GUN iLK DERS SAATI

Deprem Sonrasi Cocuklarin Soru
Sormasina lzin Verin ve
Cevaplandirin!!

Yas gruplarina uygun olarak, kriz
durumunu aciklamak icin
gerektiginde materyal kullanin.

DIKKAT
Sinifinizda Depremden etkilenen
6grenciniz varsa yandaki konusmayi

‘ yapabilirsiniz

Destek ve Yardim
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. GOZLEM ve YONLENDIRME .

0. Degerli Ogretmenlerimiz .0

Son 2 hafta icinde gerek sosyal medya, tv
gerekse de aile i¢i konusmalarin iceriginin
deprem {(izerine oldugunu biliyoruz.

“ilk Giin ilk Ders” Sloganimizla 20 Subat
2023 tarihinde acilacak olan okullanmizda ilk

glnin ilk dersinin yasanan stireci kavrama
acgisindan ¢ok 6nemli oldugunu fikrinden
hareketle 6gretmenlerimiz icin bu yol haritasini
hanrladik.

Sorularini liitfen cevapsiz birakmayiniz,
gecistirmeyin; “ Bosver, unutalim gitsin,
konuyu kapatalim” gibi cevaplar vermeyiniz.

“Depremin olumsuz etkilerini yasadiniz. Simdi
bir yandan yasam normale dénmeye baslarken
sizin de ruhsal acidan bunlardan az ya da ¢cok
etkilenmeniz dogal. Herkes korktu. Korkuyla
beraber farkl duygular da hissetmis
olabilirsiniz. Cogu insan sizin gibi hissetti.”

“Depremden hemen sonra sunlari yasamis
olabilirsiniz.
Asin korku, ne yaptiginizi ya da nerede oldugunuzu
bilememe, kafa karisikligi, diistinmeden
otomatiklesmis sekilde hareket etme, duygularinizi
hissedememe, tepki verememe vb.
Yasadiklariniz karsisinda kendinizi caresiz,
hicbir sey yapamayacak durumda
hissedebilirsiniz.
Deprem yasamis kisilerde ilk haftalarda tim bu
belirtilerin gériilmesi dogaldir.”

“Yasadigimiz bu siireci sizi dinleyebilecek bir
yakininizla konugsmaktan kaginmayin.
Arkadagslar, aile, komsularla olan olumlu ve
destekleyici iligkilerinizi strdiiriin. Sosyal
destek kisilerin kriz sonrasi etkilenmeleri
tizerinde iyilestirici etkiye sahiptir.
Duygularinizi, Gzintiniziu duygu ve
disuncelerinizi sizi dinleyebilecek olan
cevrenizdekiler ile ailenizle, 6gretmenlerinizie
ve Rehberlik Servisiyle paylasabilirsiniz.”

Ogrenme siireclerinin saglikh bir sekilde devam edebilmesi i¢in rutin diizenimize, kurallarimiza ve
planlarimiza uyarak devam etmemiz gerekmektedir. Ders islememek, 6égrencileri 6deviendirmemek gibi
esneklikler “NORMALLESME SURECIi”mizi olumsuz etkileyecektir.

Ogretmenlerimizin sinif icinde deprem sonrasi gdzlemlerinin énemli oldugunu diisiiniiyoruz. Bu
sebeple, ara tatil sonrasi depremden etkilenen 6grenciler arasinda icine kapanma, ders motivasyonlarinda
azalma, devamsizlik gibi durumlarinin takip edilerek; bu égrencilerin durumlarinin velileriyle igbirligi

yapilarak, Rehberlik Servisinden destek alinmasi gerekebilir.

Aydin il Milli Egitim Ozel Egitim ve Rehberlik Birimi




