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CATISMALARIMI COZEBILiYORUM

Sosyal Duygusal

Kisiler arasi iligkiler

Catisma ve ¢atisma ¢ozmenin tanimini bilir.
Catisma ¢6zme stratejilerini tanir.
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1.Form-1 Catisma Cozme Stratejilerini Tantyalim

1.Form-1 Catisma Cozme Stratejilerini Taniyalim akilli tahtaya
yiiklenir.

2.Catisma ¢ozme stratejileri bilgi notlar1 okunur.

1.Uygulayic1 “Sevgili 6grenciler bu hafta sizlerle catisma
¢ozme ile ilgili bir etkinlik yapacagiz.” der ve ardindan
asagidaki sorular1 yoneltir.

. Catisma , deyince akliniza neler geliyor?

. Catisma ¢6zme , deyince akliniza neler geliyor?

2. Ogrencilerin cevaplar1 alindiktan sonra catisma ve catisma
¢6zmenin tanimi okunur.

. Catisma: bir ya da birden ¢ok kisinin bir konu iizerinde
yasadig1 anlasmazlik ya da gerginlik durumudur. Insan
yasaminin ka¢inilmaz dogal bir pargasidir.

. Catisma ¢6zme: Aralarinda anlasmazlik olan taraflarin
birlikte calisarak aralarindaki anlasmazligi ¢6zmek amaciyla
yiiz yiize geldikleri bir sorun ¢zme stirecidir.

3. Form-1 Catisma C6zme Stratejilerini Taniyalim Formu akill
tahta lizerinden agilarak, tahta {izerinde catisma ¢6zme
stratejileri konusunda agiklamalar okunarak 6grencilere
ornekler lizerinden bilgi verilir.

Ogrencilere bir daha ki Rehberlik Saatine kadar yasadiklar
catismalari not almalarin1 ve ¢6ziim i¢in hangi stratejiyi
kullandiklarini belirlemeleri istenir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;
1. Akran eslesmesine yer verilerek sosyal ¢evre diizenlenebilir.
2. Etkinligin igine gorseller katilarak etkinlik ¢esitlendirilebilir.



3. Duygular1 ifade etme bigimleri 6gretmen tarafindan
gosterilerek 6grenme siireci farklilastirilabilir
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CATISMA COZME STRATEJILERINI TANIYALIM

Insanlar giinliik hayatta cesitli problemler yasarlar ve bu problemler neticesinde bazi catismalar meydana gelir. Her insanin catisma ¢ézme
sekli farklidir. Catisma cézme seklimiz yani stratejimiz her zaman olumlu sonuclar dogurmayabilir. Bu durum genelde eksik/yanlis
6grenmelerden kaynaklanir. Asagida bazi catisma ¢ézme stratejileri yer almaktadir. Bu stratejileri inceleyelim ve kendi stratejimizi bulup,

gerekirse nasil degistirecegimizi 6grenelim.
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Bu stratejiye sahip olan kisi bir
catisma yasadiginda veya insanlarla
iliskilerinde problem yasadiginda ice
kapanirlar kendilerini ifade etmezler
ve kendi isteklerinden hemen
vazgecerler. Tipki bir kaplumbaganin
korktugunda  kafasini  kabuguna
@V@E cekmesi gibi.
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Bu stratejiye sahip olan kisi yasadigi
catismayl ¢ézmek icin ugrasir ancak
bunu yaparken kendi isteklerinin bir
kisminda vazgecer ve karsi tarafin da
kendi isteklerinin bir kismindan
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Bu stratejiyi kullanan kisi tatsizlik
cikmamasi ve arkadaslar tarafindan
dislanmamak icin kendi isteklerini
onemsemez onlarin isteklerini
onemser. Arkadaslari ile sorun
yasadiginda hakli olsa bile alttan alir
ve sorunlart bu sekilde coézmeyi
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Bu stratejiye sahip olan kisi yasadig
catismayr coézmeye isteklidir ve hem
kendi hem de Kkarsl taraftaki Kkisinin
amaclarini énemser. iliskiye énem verir
ve probleme degil ¢cézime odaklanir.
Catismanin sonucunda iki tarafin da
kazanmasi icin cézumler gelistirmeye

cabalar. K
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Bu stratejiyi kullanan kisi catisma
yasadigi  kisiler lzerinde glc
kullanarak problemi cé6zmeye calisir
ve onlarin isteklerini dikkate almaz.
Sadece kendi istekleri ve
ihtiyaclarini 6nemser.
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EN SIK HANGI
STRATEJiYi
KULLANIYORSUN?




