
Destek Alın!
Gerekt�ğ�nde
eş�n�zden,
yakınlarınızdan veya
kurumsal b�r yerden
destek talep ed�n.
D�nlenmek çatışmayı
azaltab�l�r.

Gözlem Yapın!
Çatışmanın
ortaya çıkmasına
neden olan
tet�kley�c�ler�
bel�rley�n ve
ortadan
kaldırmaya
çalışın.

ÖZEL GEREKSİNİMLİ ÇOCUKLARDA
ÇATIŞMA ÇÖZME İPUÇLARI

Özel gereks�n�ml� b�reylerde çatışmalar, problem davranışlara dönüşeb�l�r
ve sosyal �l�şk�ler� olumsuz etk�leyeb�l�r. Çatışma Çözme Becer�ler�n�n

gel�şt�r�lmes�, b�reyler�n sosyal hayatlarında, sınıf ortamında ve evde daha
uyumlu olmalarını sağlar.

Rut�n Davranışlara
D�kkat Ed�n!

Çocuk rut�n�ndek�
b�r değ�ş�kl�ğ�
anlamakta
zorlandığında öfke
patlaması
yaşayab�l�r.

Bas�t, Anlaşılır Görseller
ve H�kayeler Kullanın!
Çocuklar, görsel �puçları ve
sosyal h�kâyeler aracılığıyla
gelecektek� olayları daha
�y� anlayarak çatışmayı
önceden yönetmey�
öğreneb�l�rler.

Kend�n�z� Eğ�t�n!
Yen� becer�ler ve
b�lg�ler ed�nerek
kend�n�ze ve
çocuğunuza
destek olun

Tutarlı Yaklaşın!
Okul ve evde
aynı stratej�ler�n
kullanılması
öneml�d�r. 


