
Destek Alın!
Gerektiğinde
eşinizden,
yakınlarınızdan veya
kurumsal bir yerden
destek talep edin.
Dinlenmek çatışmayı
azaltabilir.

Gözlem Yapın!
Çatışmanın
ortaya çıkmasına
neden olan
tetikleyicileri
belirleyin ve
ortadan
kaldırmaya
çalışın.

ÖZEL GEREKSİNİMLİ ÇOCUKLARDA
ÇATIŞMA ÇÖZME İPUÇLARI

Özel gereksinimli bireylerde çatışmalar, problem davranışlara dönüşebilir
ve sosyal ilişkileri olumsuz etkileyebilir. Çatışma Çözme Becerilerinin

geliştirilmesi, bireylerin sosyal hayatlarında, sınıf ortamında ve evde daha
uyumlu olmalarını sağlar.

Rutin Davranışlara
Dikkat Edin!

Çocuk rutinindeki
bir değişikliği
anlamakta
zorlandığında öfke
patlaması
yaşayabilir.

Basit, Anlaşılır Görseller
ve Hikayeler Kullanın!
Çocuklar, görsel ipuçları ve
sosyal hikâyeler aracılığıyla
gelecekteki olayları daha
iyi anlayarak çatışmayı
önceden yönetmeyi
öğrenebilirler.

Kendinizi Eğitin!
Yeni beceriler ve
bilgiler edinerek
kendinize ve
çocuğunuza
destek olun

Tutarlı Yaklaşın!
Okul ve evde
aynı stratejilerin
kullanılması
önemlidir. 


