OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERDE
CATISMA COZME BECERILERI

-Ogretmen Sunumu Icin Detayh icerik--

Not: Bazi bilgiler, cocugun bireysel performansina gore farklilik gosterebilir
ve bazi beceriler orta ve agir diizeyde tani almis ¢cocuklar icin uygun
olmayabilir. Icerigi, bilimsel ve kanita dayali verilerle gelistirebilirsiniz

1. Giris
- Catisma ¢O0zme becerileri neden 6nemlidir?

- Ozel gereksinimli bireylerde catismalar, problem davramslara doniisebilir ve sosyal
iligkileri olumsuz etkileyebilir.

- Bu becerilerin gelistirilmesi, bireylerin sosyal hayatlarinda, sinif ortaminda ve evde daha
uyumlu olmalarini saglar.

- Catismanm tanimai:

- Catisma, bireylerin ihtiyag, istek veya beklentilerinde yasanan uyumsuzluktan dogan
gerilimdir.

- Ozel gereksinimli bireylerde bu gerilim, iletisim eksikligi, duyusal hassasiyet veya degisen
rutinler nedeniyle daha sik ortaya ¢ikabilir.

2. Problem Davranmislarin Tanimlanmasi
- Problem Davranislarin Catismayla Iliskisi:

- Ofke nébetleri, inatgilik, saldirganlik gibi davranislar, aslinda bireyin ¢atismay1 ¢dzme
yeteneginin eksik olmasindan kaynaklanabilir.

- Ornegin, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bir gocuk, rutinindeki bir degisikligi
anlamakta zorlandiginda 6fke patlamasi yasayabilir. Bu, catismanm bir ifadesi olup ¢atigma
cozme becerisi gelistirilmediginde problem davranislara dontisebilir.

3. Catisma Cozme Becerilerinin Gelistirilmesi
- Catisma Onleme Stratejileri:

- Rutinlerin Tutarliligi: Cocuklar, belirli bir diizen ve rutine sahip olduklarinda ¢atigsmalara
daha az egilimli olurlar. Rutinlerin agik ve net olmasi, ¢ocuklara giiven verir.



- Gorsel Destekler: Cocuklar, gorsel ipuglar1 ve sosyal hikayeler araciligiyla gelecekteki
olaylar1 daha iyi anlayarak ¢atigmay1 dnceden yonetmeyi 6grenebilirler.

- Pozitif Davranis Destegi (PDD):

- Catismanin ortaya ¢ikmasina neden olan tetikleyicileri belirleyin ve ortadan kaldirmaya
calisin.

- Ornegin, bir 6grenci belirli seslerden rahatsiz olup saldirganlik gdsteriyorsa, o ortamda ses
diizeyini diistirmek veya kulak tikaci kullanmak ¢6ziim olabilir.

- Catisma Cozme Y Ontemleri:

- Sosyal Hikayeler: Sosyal hikayeler, bireylerin sosyal durumlar1 anlamalarina yardimci
olur. Ornegin, bir arkadasla yasanan oyuncak paylasimindaki bir catisma iizerine hazirlanan bir
sosyal hikaye, cocuga catisma aninda ne yapmasi gerektigini ogretir.

- Modelleme ve Rol Oynama: Bireylerin catisma ¢6zme becerilerini gelistirmek ig¢in
ogretmenler ve ebeveynler, 6rnek davranislar sergileyebilir ve ¢ocuklari rol oynama yoluyla bu
becerileri uygulamaya tesvik edebilir.

- Ornek: Bir &grencinin oyuncagimi baska bir cocukla paylasmak istemedigi bir durumda,
ogretmen iki cocugun sirayla oyuncagi kullanabilecegini gosteren bir senaryo oynayabilir.

- Adim Adim Céziim Uretme: Cocuklara adim adim gatismay1 ¢dzmeyi 6gretmek dnemlidir.
"Bir problem var, nasil ¢6zebiliriz?" sorusunu sormak ve alternatifler liretmelerini saglamak,
diisiinme becerilerini gelistirir.

4. Ogrencilerle Calisma Yontemleri
- Duygusal Farkindalik ve Diizenleme:

- Duygularmi anlamak ve adlandirmak, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in 6nemli bir beceridir.
Ornegin, "Su an iizgiinsiin ¢iinkii oyuncagini1 paylasmak zorunda kaldmn" gibi ifadelerle
duygusal farkindalik kazandirilabilir.

- Pratik Oneri: Duygusal regiilasyon icin sakinlesme kosesi olusturmak. Cocugun
sinirlendiginde veya iiziildiigiinde kullanabilecegi rahatlatic1 bir alan yaratmak, ona duygularini
kontrol etme firsat1 verir.

- Problem C6zme Asamalari:

- 1. Asama: Catismanin tanimlanmasi

- Ogretmen, ¢atigmanin nedenini belirlemesine yardime1 olmalidir: "Neden sinirlendin?",
"Bu problemi nasil ¢ozebiliriz?"

- 2. Asama: Alternatif ¢6ziim yollar1 tiretmek



- Cocuklarm farkli ¢6ziim yollar1 diisiinmesine tesvik edin: "Bu oyuncagi sirayla
kullanabilir miyiz?", "Bir diger oyuncagi birlikte oynayabilir miyiz?"

- 3. Asama: Karar verme

- Cocuklara, alternatif ¢ziimler arasindan en uygun olanini segmelerine rehberlik edin.

- Pratik Oneri: Cocuklara basit dille "problem ¢dzme kartlar1" sunabilirsiniz. Bu kartlar, "Dur,
Diisilin, Coztim Bul" gibi adimlarla yapilandirilmig bir sekilde sunulabilir.

5. Ebeveyn ve Ogretmenlerle isbirligi
- Tutarl Yaklasimlar:

- Okul ve evde aymi stratejilerin kullanilmasi 6nemlidir. Cocuklar, tutarli bir sekilde
yonlendirilirse, 6grendikleri becerileri daha kalic1 hale getirebilir.

- Oneri: Ebeveynlerle diizenli iletisim kurun ve ¢atisma ¢dzme stratejileri hakkinda ortak bir
dil olusturun. Evde hangi yontemlerin kullanildigmi 6grenin ve smifta benzer teknikler
uygulayin.

- Ebeveyn Egitimi:

- Catisma ¢0zme becerilerini yalnizca okulda degil, evde de desteklemek onemlidir. Ailelere
rehberlik ederek bu becerileri evde nasil uygulayabileceklerini gosterin.

6. Kaynaklar ve Araclar
- Gorsel Destek Materyalleri:

- Gilnliik ¢izelgeler, sosyal hikayeler, gorsel duygusal tablolardan yararlanarak ¢ocuklara
giinliik rutinlerinde rehberlik edilebilir.

- Ornegin, bir cocuk duygusal olarak zorlandiginda, kullanacag1 bir duygusal rehber tablosu
ona ¢0zim yollarini hatirlatabilir.

- Teknolojik Destek:

- Catisma ¢6zme uygulamalar1 ve dijital ¢izelgeler, ¢ocuklarin bagimsiz olarak catigmalar1
ydnetmelerine yardimei olabilir. Ornegin, gorsel gizelgelerle giinliik etkinlikleri takip eden bir
uygulama kullanilabilir.

7. Sonuc¢

-Catigma ¢6zme becerilerinin bireysel gelisime katkist:



- Ozerklik ve sorumluluk bilincinin gelismesi, ¢atisma ¢6zme becerileriyle dogrudan
iliskilidir. Bu beceriler, ¢ocuklarin uzun vadede daha bagimsiz ve sosyal olarak uyumlu bireyler
olmasina katk1 saglar.

Ekstra Oneriler ve Ornekler:

1. Sakinlesme Kartlar1: Cocuklar stresli bir durumdayken kullanabilecekleri bir dizi sakinlesme
kartina sahip olabilir. Bu kartlar, derin nefes almak, sakin bir koseye gitmek ya da bir
ogretmenle konusmak gibi oneriler igerebilir.

2. Catisma Cozme Oyunu: Cocuklarla birlikte ¢atisma ¢6zme becerilerini pekistirmek i¢in rol
yapma oyunlar1 diizenleyebilirsiniz. Bir senaryo yaratin ve cocuklari bu senaryoya gore ¢oziim
bulmasini isteyin.

3. Sinuf I¢i "Céziim Zamam" Etkinligi: Haftalk olarak smifta "C6ziim Zaman1" ad1 altinda
cocuklarla birlikte olas1 ¢atisma senaryolar1 iizerinde konusun ve ¢oziim yollar1 araym. Bu
etkinlik, 6grencilerin ¢atisma ¢6zme konusunda daha 6zgiivenli olmalarini saglayacaktir.

Bu sunum, catisma ¢6zme becerilerini merkeze alarak 6zel egitim 68retmenlerine hem teorik
bilgi hem de pratik 6zet 6neriler sunmaktadir. Cocuklarin problem davraniglarini anlamak ve
¢Ozlim bulmalarma yardimci olmak, hem bireylerin gelisimini destekler hem de dgretmenler
icin daha uyumlu bir sinif ortami saglar. Bu bilgiler ¢ergcevesinde 6zel gereksinimli gocugun
ihtiyaglarina yonelik c¢alismalar planlanirken bilimsel, kanita dayali bilgelerin 1s1ginda
calismalarin yapilmasi gerekmektedir.



