OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERDE
CATISMA COZME BECERILERI

-Veli Sunumu Icin Detayh I¢erik-

Not: Bazi bilgiler, cocugun bireysel performansina gore farklihk gosterebilir ve
bazi beceriler orta ve agir diizeyde tani almis cocuklar i¢cin uygun olmayabilir.
I¢cerigi, bilimsel ve kanita dayali verilerle gelistirebilirsiniz.

1. Giris
Catisma Cozme Becerilerinin Onemi
- Neden Onemlidir?

- Cocuklarmizin sosyal hayatinda ve aile icinde daha uyumlu olmalarini saglamak i¢in
catisma ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi biiyiik dnem tasir. Ozel gereksinimli cocuklar,
sosyal etkilesimlerde zorlandiklarinda ya da giinliik rutinlerinde bir degisiklik oldugunda daha
sik catigmalar yasayabilirler. Bu ¢atigmalar, dogru bir sekilde yonetilmezse, 6fke patlamalari,
kacimma davranislari veya asir1 inatg¢ilik gibi problem davranislara doniisebilir. Catisma
¢ozme becerileri, ¢cocugunuzun kendini ifade etme yetenegini gelistirir ve giinliik yasamda
karsilagabilecegi sorunlar1 daha bagimsiz bir sekilde ¢6zmesine yardimci olur.

2. Problem Davramslarin Kaynagini Anlamak
- Problem Davranislar ve Catismalarin liskisi:

- Ozel gereksinimli ¢ocuklar, sik sik anlasilamadiklar1 i¢in duygusal patlamalar
yasayabilirler. Bu davranislar genellikle bir tiir catismadan kaynaklanir.

- Ornek: Otizm spektrum bozuklugu olan bir ¢ocuk, belirli bir oyuncagi kullanmak igin sira
beklemek istemediginde aglayarak ya da bagirarak tepki verebilir. Bu durumda, ¢atismayi
onlemek i¢in ona sirayla oynamanin ne anlama geldigini gorsellerle ve basit bir dille agiklamak
onemlidir.

- Davranigin Ardindaki Sebepleri Bulma:

- Davranislarin nedenini anlamak igin gocugunuzu gdzlemleyin. Ofke nobeti ya da saldirgan
davranislar, belki bir ihtiyag ya da istegin tam olarak karsilanmamas yiiziinden ortaya ¢ikabilir.

- Oneri: Cocugunuzun hangi durumlarda problem davranis sergiledigini takip edin. Belli bir
tetikleyici (yorgunluk, aclik, giiriiltii, belirsizlik) olup olmadigin1 anlamaya caligin.



3. Catisma Cozme Becerilerini Gelistirmek Icin Stratejiler
- Rutinlerin ve Yapilandirilmis Ortamlarin Onemi:

- Cocuklar igin diizen ve rutin, belirsizligi ortadan kaldirarak giiven hissi yaratir. Ozellikle
otizm spektrum bozuklugu (ASD) olan ¢ocuklar, rutinlerinin bozulmasiyla kaygi yasar ve
catigma yaratabilecek tepkiler verebilirler.

- Ornek: Sabah rutininizi diizenleyin ve bir ¢izelgeyle ¢ocugunuza gésterin. Sabah kalkis,
kahvalt1 ve giyinme gibi aktiviteler i¢in bir sirayla devam eden gorsel bir plan hazirlayin.
Boylece ¢ocugunuz ne zaman ne yapmast gerektigini bilir ve belirsizlikten kaynaklanan
catismalar Onlenir.

- Sosyal Hikayeler ile Ogrenme:

- Sosyal hikayeler, ¢ocuklarin sosyal durumlar1 anlamalarina yardimci olur. Cocugunuzun
catigma anlarinda nasil davranmasi gerektigini anlamasi i¢in bu hikayeleri kullanabilirsiniz.

- Ornek: Bir sosyal hikaye su sekilde olabilir: "Ali, arkadaslariyla oyun oynarken sira
beklemeyi 6greniyor. Arkadasi oyuncagiyla oynarken Ali bekliyor, sonra sira ona geliyor. Ali
sabirla bekledigi icin mutlu hissediyor ve arkadaslariyla oyunu paylagmayi seviyor."

- Gorsel Destekler ve Ipuglart:

- Gorseller, cocugunuzun anlamasii kolaylastiran giiclii araglardir. Giinliik rutinleri, sosyal
kurallar1 ve ¢atisma ¢6zme yollarini basit gorsellerle agiklayabilirsiniz.

- Oneri: Cocugunuzun yasadig1 bir ¢atisma durumu igin basit bir ¢dziim semasi hazirlayn.
Ornegin, "Arkadasinla tartistyorsan ne yapmalism?" sorusuna cevap verecek bir gorsel: Dur,
derin bir nefes al, arkadasinla konus, bir yetigskine sor gibi asamalar igerebilir.

- Duygular1 Tanima ve ifade Etme:

- Ozel gereksinimli gocuklarin ¢ogu, duygularmi tanimakta ve ifade etmekte zorlanir.
Duygularm taninmasi ve yonetilmesi, catismalar1 6nlemede kilit rol oynar.

- Pratik Oneri: Duygu kartlar1 hazirlaym. Uzgiin, sinirli, mutlu, heyecanli gibi farkli
duygular1 gosteren resim kartlar1 kullanarak ¢ocugunuzun o an nasil hissettigini segmesini
isteyin. Duygularmi ifade etmek, cocugunuzun yasadigi duygusal catigmalari anlamasma ve
yonetmesine yardimci1 olur.

4. Catisma Cozme Asamalan
- Adim Adim C6ziim Uretme:

- Catismalar1 ¢ozmek i¢in belirli asamalar1 izlemek, ¢ocugunuzun diisiinme becerilerini
gelistirir ve kendine olan giivenini artirir.



- Ornek: Bir problem ¢6zme zinciri olusturun:
- 1. Adim: Sorunu tanimla: "Bir problem oldugunu fark ettim."
- 2. Adim: Diisiin ve ¢6ziim bul: "Bu durumu nasil ¢6zebilirim?"
- 3. Adim: Karar ver ve dene: "En iyi ¢0ziimii se¢iyorum ve deniyorum."

- 4. Adim: Sonuglar1 degerlendir: "Bu ¢6ziim ise yaradi mi1?"

- Rol Oynama ve Modelleme:

- Cocugunuzun yasadig1 ¢atigmalar1 ¢6zmek i¢in evde rol yapma oyunlari oynayin. Boylece,
gercek bir durumla karsilastiginda nasil tepki vermesi gerektigini 6grenir.

- Ornek: Cocugunuzun kardesiyle oyuncak paylasmak istemedigi bir durumu oynayarak,
onun sirayla oynamay1 6grenmesine rehberlik edebilirsiniz. Kardes roliinde siz olabilir ve ona
¢Ozlim yollar1 sunabilirsiniz: "Sirayla oynarsak daha eglenceli olur, simdi benim siram, sonra
senin."”

5. Ebeveynlerin Destekleyici Rolii
- Tutarhilik:

- Cocuklar, tutarli yaklasimlarla daha iyi 6grenirler. Ayni kurallarin her zaman gegerli
oldugunu bilmek, ¢atismalarmn sikligini azaltir.

- Oneri: Evde, ¢cocugunuzun okulda 6grendigi ¢atisma ¢dzme stratejilerini uygulamaya
calism. Ayni dili kullanmak ve benzer tepkiler vermek, c¢ocugunuzun bu becerileri
pekistirmesine yardimci olur.

- Destekleyici ve Sabirli Olmak:

- Cocugunuzun catigma ¢dzme becerilerini gelistirmesi zaman alabilir. Her basarida onu
Oviin ve ¢abasini takdir edin.

- Oneri: Cocugunuz ¢atigmay1 ¢dzmeyi basardiginda ona olumlu geri bildirim verin: "Bugiin
cok 1yi is ¢ikardm, arkadasmla tartismadan ¢6ziim buldun."”
- Ebeveyn Egitimi:

- Catisma ¢6zme becerilerini yalnizca okulda degil, evde de desteklemek 6nemlidir. Ailelere

rehberlik ederek bu becerileri evde nasil uygulayabileceklerini gosterin.

- Oneri: Eger cocugunuz okulda da bu stratejileri dgreniyorsa, dgretmenlerle isbirligi
yaparak evde ayni stratejileri uygulamaya calisin. Bu, cocugunuzun becerileri pekistirmesini
saglar.



6. Ekstra Oneriler ve Ornekler
- Sakinlesme Kartlar:

- Stresli bir durumda ¢ocugunuzun sakinlesmesine yardimci olacak kartlar olusturabilirsiniz.
Bu kartlarda basit rahatlama yontemleri yer alabilir, 6rnegin "Derin nefes al", "Sakinlesmek
icin odana git", "Bir yetiskinden yardim iste".

- Catisma Cozme Oyunu:

- Evde ailece oynayabileceginiz basit catigma ¢dzme oyunlar1 gelistirin. Herkesin belirli bir
senaryoyu c¢ozmesi gereken roller verin ve g¢ocugunuzun nasil ¢dziimler iiretebilecegini
gozlemleyin.

- Ornek: "Oyuncag1 paylasmayan arkadasla nasil konusulur?" temali bir rol oynama oyunu
olusturun.

- Smif I¢i "Céziim Zamam" Etkinligi Evde Uygulama:

- Cocugunuzun okulda katildig1 haftalik ¢6ziim bulma etkinliklerini evde de devam ettirin.
Bir problem ortaya ¢iktiginda, ailece bir araya gelerek ¢oziim yollar1 {izerinde konusun.

7. Sonug¢

- Catigma ¢6zme becerileri, 6zel gereksinimli bireyler i¢in sosyal hayatlarinda ve aile iginde
¢ok 6nemli bir yer tutar. Ayni1 zamanda, gocugunuzun kendini ifade edebilme, sorunlara dogru
¢Ozlim yollar1 bulabilme ve sosyal iligkilerde daha uyumlu olabilme kapasitesini gelistirir.
Diizenli olarak bu becerileri desteklediginizde, ¢ocugunuzun problem durumlarinda nasil sakin
kalacagini, ¢0ziim iretecegini ve sosyal uyum i¢inde hareket edebilecegini
gozlemleyebilirsiniz. Bu beceriler sadece aile i¢i degil, okul ve sosyal ¢evrede de olumlu
sonuglar dogurur. Cocugunuz, catismalar1 ¢dzmeyi 6grendikce 0zgiiveni artar ve bagimsiz bir
birey olarak gelisiminde biiyiik ilerleme kaydeder.



