ETKINLIGIN ADI: IYI Ki SINIRLARIM VAR

GELISIM ALANI: Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kisiler Arasi Iliskiler — Sinir Koyma
YETERLILiK ALANTI:

Sinir koymanin 6nemi ve gerekliligi konusunda farkindalik kazanir.
KAZANIM:

50 dakika
. Anaokulu
SINIF DUZEYi
Mukavva (A4 boyutunda)

ARAC-GERECLER:

Pinpon topu
Tebesir (Yere baslangi¢ ve bitis ¢izgisi yapmaya yarayacak farkli bir
malzeme kullanilabilir.)

e Ek1 Ogretmene Bilgi Notu
UYGULAYICI ICIN ON Malzemelerin temin edilmesi, etkinlik i¢in uygun alanin
HAZIRLIK: olusturulmasi.



Ogretmen yere baslangi¢ ve bitis noktalarini belirten iki ¢izgi cizer.
Bulunan alanin durumuna gore 3 metrelik bir mesafe idealdir.
Ogretmen, cocuklar1 baslangic noktasinda tek sira seklinde arka
arkaya siraya dizer ve sirayla her ¢ocugun etkinligi
gerceklestirecegini sdyler. Siranin basindaki 6grenciye mukavva ve

topu vererek su yonergeyi verir:

“Simdi bu mukavvanin {izerine koydugumuz topu yere diistirmeden
bitis ¢izgisine kadar tasimanizi istiyorum. Bakalim kag¢ arkadagimiz

basarili olacak™ der ve siireci baslatir.

Elinde tuttugu mukavvanin iizerinde serbest bir bicimde durmakta
olan pinpon topu, ¢ocuk bitis ¢izgisine dogru harekete baglayinca
mukavva tizerinde hareket ederek yere diisecektir. Topu yere
diisiiren c¢ocuk bir nevi yanarak malzemeleri siradaki diger
arkadasina vererek siranin en arkasina gecer. Bu siireg, siniftaki tiim

cocuklarin siireci deneyimlemesi bitene kadar devam eder.

Sonrasinda, bu kez 6gretmen mukavvanin iizerine plastik ¢emberi
koyarak pinpon topunu bu ¢emberin i¢ine birakir. Cocuklardan yine
ayni sekilde pinpon topunu diisiirmeden bitis ¢izgisine tasimalarin
ister. Bu kez ¢ocuklar ¢ember sayesinde topu mukavvadan yere

diisiirmeden bitis ¢izgisine tasimay1 basarirlar.

Etkinligin sonunda ogretmen ¢ocuklara su aciklamay1 yaparak

etkinligi sonlandirir:

“Pinpon topunu kendimize, bu mukavvayr da hayatimiza
benzetirsek, tipki bu topun yere diismesi gibi bizim de basimiza
hayatta istenmedik kotii olaylar gelebilir. Sinirlar ve kurallar
olmadiginda, o belirsizlik i¢inde ¢ogu zaman zorlanir, kendimizi

yalniz ve garesiz hisseder, tiziiliiriiz.

Bu yiizden kendimizi boyle kotli durumlara diisiirmemek igin
biiyiiklerimizin (anne-baba, 6gretmen) bizler i¢in saglikli bir sekilde
belirlemis oldugu sinirlara uymak bizleri korur. Tipki bu ¢emberin
pinpon topunu diismelere karst korumasi gibi, hayatimizdaki
uymamiz gereken kurallar ve yapmamiz gereken sorumluluklar

aslinda bizim i¢in iy1 ve faydali seylerdir.”



KAZANIM
DEGERLENDIRILMESI:

UYGULAYICIYA NOT:

ETKINLiIGi GELiSTIREN:

KAYNAKCA:

Aciklamanin ardindan 6gretmen ¢ocuklara giindelik hayatta hangi
kurallarin ya da simirlarin bizleri korudugunu hatirlamalarini ister.
Bunlar iizerinde kisa bir beyin firtias1 yapilir. (Orn: Trafik kurallari,
okul-sinif kurallari, anne-babamizin bizlerin iyiligi ve giivenligi i¢in

koydugu kurallar ve ¢izdigi sinirlar vs.)

1. Cocuk, kurallarin ve smirlarin kisiyi koruyucu islevini kavrar
ve gilinliikk yasamdan 6rneklerle ifade eder.
2. Cocuk, verilen yonergeler dogrultusunda sorumluluk alarak

etkinligi kurallara uygun sekilde tamamlar.

1. Etkinlik 6zel gereksinimli 6grencilerin ihtiyaglari, yasi, sinif
diizeyi dogrultusunda yeniden uyarlanabilir.

flker MAVI

https://orgm.meb.gov.tr/disrep/index.html



Ek1

«* Ogretmene Bilgi Notu

@ Sinir Koymanin Onemi

Cocuklar igin sinirlar giiven ve ongorulebilirlik saglar.

Kurallar, cocuklarin davraniglarini diizenlemelerine ve toplumsal yagamda kabul géren
davraniglari 6grenmelerine yardimci olur.

Sinir koymayan ortamda ¢ocuk kendini glivensiz hissedebilir; tipki pinpon topunun cembersiz
mukavvadan kolayca diigmesi gibi.

Pinpon topu — Cocugun hayati ve duygulari

Mukavva — Hayatin zemini

Plastik cember — Sinirlar ve kurallar

Cembersiz durumda topun diismesi, sinir ve kurallarin olmadigi ortamda ¢ocugun zorlanmasina
benzetilir.

Cember konuldugunda topun korunmasi, sinir ve kurallar sayesinde ¢ocugun giiven iginde olmasiyla
iligkilendirilir.

) 6gretmene Oneriler

Cocuklara sinir koyarken net, agik ve anlagilir yénergeler verin.

Sinirlari agiklarken onlari koruyucu ve yol gosterici isleviyle ifade edin; cezalandirici dilden
kaginin.

Etkinlik sonunda mutlaka yagantisal baglanti kurun:

“Bu gember sizi topu dusiirmekten nasil koruduysa, kurallar da sizi zor durumlara digmekten
korur.”

Cocuklara kendi yasamlarindan 6rnek vermeleri igin firsat taniyin (6r: “Evde hangi kurallar
seni koruyor?”).

Sinir koymanin ¢ocuklara ayni zamanda 6z denetim kazandirdigini hatirlatin.






	🎯 Sınır Koymanın Önemi 
	👩‍🏫 Öğretmene Öneriler 

