OKUL ONCESI DONEMDE
COCUKLARA SINIR KOYMA

iL MiLLI EGITIM MUDURLUGU



Bireyler gibi cocuklarin da kendilerine has yapilari
vardir. Bazi cocuklar kurallarin oldugu bir ortami
tercih ederken bazi cocuklar daha 6zglr hareket
edebilecegi ortami tercih ederler. Bu bireysel
farkliliklara ragmen, cocuklar “sinirlandirilmaya” da

ihtiyac duyarlar.




Cocuklar kurallarimizin ve beklentilerimizin ne oldugunu belirlemek icin
sinirlari zorlarlar. Fakat butin cocuklar sinirlari test ederken ya da
kurallari 6grenirken ayni yolu kullanmazlar. Arastirmalarini yaparken
sectikleri yolu, genelde sahip olduklari mizaclar belirler. Uysal cocuklar,
kurallar1 kabullenmede ve uygulamada cok fazla test etmeye ihtiyac
duymazlarken; inatci cocuklar ise, kurallari kabul edip uygulamadan
once sik sik teste tabi tutarlar. Onlar icin “dur” kelimesi yalnizca bir
teoridir. Eger durmazlarsa, sonucunda neler olacagini merak ederler.



Sinir Nedir ve Neden Gereklidir?

Sinir koyma, ¢ocugun kendi varhgini digerlerininkinden ayirt etmesini ve
haklarinin nerede baslayip bittigini anlamasini saglar. Varliginin ve
sinirlarinin farkinda olan cocuklar kendilerini ve dis dinyayr daha kolay
kavrayabilirler. Bunun nedeni ise, dogru tanimlanmis sinirlarin ¢ocuklara
kesif ve 6grenmeyi glivenle yapabilecekleri bir alan saglamasidir. Cocuklar
kurallarin uygulanmasinda anne ve babalarinin vyetkin olduklarini
hissettiklerinde ve kendilerini koruyabileceklerini bildiklerinde, dis diinyay:
bir tehdit olarak gormez ve kesfetmeye acik bir hale gelirler.




Cocuga Kural ve Sinir Koyarken...

Sinirlar anlasilir ve net oldugu stirece cocuklar icin bu sinirlari anlamak
ve izlemek daha kolay olacaktir. Karmasik mesajlar, cocugunuzun
kendisinden ne istendigini anlayamamasina ve bu nedenle kural
uygulayamamasina neden olur. Cocuklar somut vyollarla o6grenirler.
Gercek kurallari  belirleyen, sozler degil; pratigini yaptigimiz
davranislardir. Sozlerimiz tutarh bir sekilde davranislarimizla uyumlu
oldugunda cocuklar soylediklerimizi ciddiye alirlar. Cocuklar sozlerimiz
karsisinda sinirlarimizi test etmeye calisirlar ve bununla birlikte “Ne
soyledigini duydum, simdi ne yapacagini gormek istiyorum.” demek
isterler. Bu yluzden sozlerimizle davranislarimizin tutarli olmasi gerekir.



Cocuga Kural ve Sinir Koyarken...

Anne ve babalar cocuklarinda sinirlari etkin bir sekilde ayarlamak icin, net
bir tavir ve saygl arasinda bir denge kurmalidirlar. Bu yaklasima
“demokratik yaklasim” denir. Demokratik yaklasim koti davranislara bir
son verir. Sorumlulugu ogretir ve en acik bir sekilde problem ¢6zme, saygili
iletisim, glvenilirlik ile ilgili gereken derslerin alinmasini saglar. Cocuklara
kendi problemlerini kendi baslarina da cozebileceklerini 6gretir. Cocuga
secim yapma hakki taninmali ve bu seciminin sonuclarini yasamasina izin
verilmelidir.




Cocuga Kural ve Sinir Koyarken...

Cocugunuza “hayir” dediginizde gercekten kastettiginiz kesin bir
“hayir” mi? Bunu cocuklarin davranislarina baktiginizda, bu
“hayir” larin genelde “evet” bazen de “belki” manasina geldigini
gorebilirsiniz. Rica ederek, yalvaran ve tath soézle kandirmaya
calisan anne ve babalar gercekte cocuklarina, “Yapman gerekeni
ne zaman istiyorsan o zaman yap” mesajini vermis olurlar. Bu
yuzden cocugun yapmasini istemedigimiz davranis konusunda
sozlerimiz ve davranislarimiz tutarl ve net olmalidir.




Kesin ve Etkili Sinirlar Belirlemenin Yollari

e Mesajlarinizi davranislar Gzerine yogunlastirin.
e Dogrudan ve belirgin ifadeler kullanin.

e NOtr ve normal bir ses tonuyla ifade edin.

e Sonuclari belirleyin.

e Soylemlerinizi davranislarinizla destekleyin.




Kesin ve Etkili Sinirlar Belirlemenin Yollari

e Tehdit etmeyin. “Oraya gelirsem ¢ok kotii olur!”, “Hele bir dene bak neler
yapiyorum.”, “Babana soylersem goriirsiin glintinii.” gibi soylemlerden kacinin.

e Cocuklariniza sinirli secenekler sunun. Ornegin, “Hemen masaya otur ve yemegini ye!”
verine “Yemegini kendin mi alirsin yoksa benim mi hazirlamami istersin?” denebilir.
Boyle bir durumda cocuk karar verme mekanizmasinin kendinde oldugunu dusiinerek o
kurali yerine getirme egilimi gosterecektir.

e Cocuga neyi yapmamasi gerektigini degil, neyi yapmasi gerektigini séyleyin. Ornegin
“Oyuncaklarini ortada birakma!” demek yerine, “Oyuncaklarini toplayip kutuya koyar
misin?” denmelidir. Bir slire sonra ¢ocuk, ikaz edilmeden bu sorumlulugu kendisi yerine
getirecektir.




Kesin ve Etkili Sinirlar Belirlemenin Yollari

e Kararli olun ve aciklama yapmaniz gerekiyorsa, mantikli ve kisa
aciklamalar yapin.

e “Hayir” demeden 6nce bir kez daha disunun. Soyleyeceginiz “hayir”
kelimesi “belki, olabilir, evet” anlamlarina gelmemelidir.

e Hatali iseniz 6zir dileyin. Boylece cocuk herkesin hata yapabilecegini ve
hatali davranislarinin sonucunda 6zur dilemesi gerektigini 6grenmis olur.



Sinir Belirlemenin U¢ Basamakli
“Harekete Gecme Metodu”

1) Duyguyu Kabul Edin
2) Siniri Ifade Edin

3) Alternatif Secenekler Hedefleyin




1) Cocugunuzun Duygusunu ya da istegini Kabul Edin

Sesiniz empati ve anlayis iletmeli. Cocugunuzun duygusunu
va da istegini kabul ettiginizi ona yansitin: "Daha cok tablet
oynamak istedigini biliyorum, bu hosuna giderdi" Boylece
cocuk duygularinin, isteklerinin ve dileklerinin ebeveynleri
tarafindan kabul edildigini 6grenmis olacaktir. Cocugunuzun
duygularini yansitmaniz onun duygusunun veya ihtiyacinin
yogunlugunu azaltir.



2) Siniri ifade Edin

Belirli ve net olun ve kisa tutun:

"Tablet, uzun sire oynamak icin
degildir."




3) Kabul Edilebilir Alternatif Secenekler Hedefleyin

Cocugun vyasina bagh olarak bir ya da daha cok secenek
sunabilirsiniz: "Daha fazla tablet oynamakta israr etmeyi
secersen, yarin tablet oynamamayi secmis olursun; israr
etmemeyi secersen, yarin tablet oynamayi secmis olursun.”
Hedef davranislar, cocuga kendini kontrol etme alistirmasi
vapmak icin firsat taniyarak duygularini ifade edebilmesi
icin kabul edilebilir bir cikis yolu sunacaktir.




Cocugunuz Koydugunuz Kurallara Uymuyorsa...

e Cocugunuz beraber belirlediginiz bir kurala uymuyorsa, 6ncelikle
sakin bir ses tonu ile ilgili kurali tekrarlayin. Bunu vyaparken,
cocugunuzla ayni seviyede olmayi ve go6z kontagli kurmayi ihmal
etmeyin.

e Kurali tekrarlarken, “liitfen, rica etsem, yalvarirbm” gibi sozclkler

o

verine, kararli ancak sert olmayan bir ses tonu ile, “....... yapmani
bekliyorum” demeyi deneyin.




Cocugunuz Koydugunuz Kurallara Uymuyorsa...

e Yuksek ses, bagirma, siddet uygulama, asiri 6fkelenme gibi tavirlar
cocugun kurala uymasini kolaylastirmadigi gibi, anne babadan
korkmasina ve ilerleyen zamanlarda onlarin anne babalik becerilerine
saygl duymamasina sebep olabilir.

e Kurali tekrarladiktan sonra, cocugunuz hala o kurala uymayi
reddediyorsa, “Peki, ustune hirkani giymedigin ve hava ¢ok soguk
oldugu icin, bu sekilde disari c¢ikamayiz” diyerek, davranisinin
sonucunu yasamasini saglayin.



- Sonuc olarak; sinir koyma cocuklara onemli bir 6grenme firsati
tanir.  Sinirlarin  olmadigi  bir ortamda yetisen cocuklar
kabuklarindan cikip diinyaya acildiklarinda catisma, reddedilme
yasayabilir ve olumsuz tepkilerle karsilasabilirler.

“Tim  bunlart  uygulamama ragmen cocuguma sinir
koyamiyorum, bunun c¢ocugumun yetiskinlik donemlerini
olumsuz etkileyecegini disuintyorum” diyorsaniz, cocuklarla
calisan bir uzmandan destek alabilirsiniz.




