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Degerli Velimiz,

Yetigkinler gibi ¢ocuklarin da kendilerine
has yapilar1 vardir. Bazi ¢ocuklar kurallarin
oldugu bir ortami tercih ederken bazi
cocuklar daha Ozgiir hareket edebilecegi
ortami tercih ederler. Bu bireysel farkliliklara
ragmen, cocuklar “smirlandirilmaya” da
ihtiyagc  duyarlar. “Cocuklarin  sinirlara
ihtiyact var” demek, yetigkinlerin sert
olmalarini, keyfi gii¢ gosterilerini g¢ocuklar
lizerinde mesrulastirmalari anlamina gelmez.
Sinirlan isaret etmek, sorumluluk vermek,
dikkatlice durdurmak ve sinirlarin istikrar ve
giivenlik sagladiginin bilinciyle bir arada
yasamak icin degerli oldugunu goéstermek
demektir. Bunun i¢inde tiim ailenin kendi
igerisinde 6rnek olmasi 6nemlidir.

Cocuklar kurallarimizin ve beklentilerimizin
ne oldugunu belirlemek i¢in sinirlar
zorlarlar. Fakat biitiin ¢ocuklar smirlar1 test
ederken ya da kurallar1 6grenirken ayn1 yolu
kullanmazlar.  Arastirmalarimi  yaparken
sectikleri yolu, genelde sahip olduklar
mizaglar belirler. Uysal ¢ocuklar, kurallar
kabullenmede ve uygulamada ¢ok fazla test
etmeye ihtiyag¢  duymazlarken; inatci
cocuklar ise, kurallar1 kabul edip
uygulamadan Once sik sik teste tabi tutarlar.
Onlar i¢in “dur” kelimesi yalnizca bir
teoridir. Eger durmazlarsa, sonucunda neler
olacagin1 merak ederler.

Cocugunuza sinir koyma konusu nedir?

Cocuklarin da neden o davranigi yapmamasi
gerektigini 6grenmeleri ve sinirlart bilmeleri
icin onlara yonlerini gdsteren isaret ve
uyarilara thtiyact vardir. Siir koyma, ¢ocuga
hangi davranisin riskli oldugunu, hangisinin
giivenli oldugunu, davranisi
gerceklestirdiginde karsisina hangi sonucun
cikacagini ogretir.

Cocuga sinir koymanin 6nemi nedir?

Siir koymak, ¢ocugunuzun sadece o anki
davraniglarin1  diizenlemekle kalmaz; ayni



zamanda gelecekteki sosyal ve duygusal
gelisimine de katkida bulunur. Sirlar,
cocuklara sorumluluk almayi, kurallara
uymayl ve baskalarmin haklarina saygi
gostermeyi dgretir.

Cocuklara smir koyma kac¢ yasinda
baslar?

Sinirlara hayatimizin her doneminde ihtiyag
duyariz. Bu ylizden smir koymayi
sonlandirmak i¢in bir zaman dilimi yoktur.
Simir koymaya basglamak i¢inse en uygun
donem 2,5 - 3 yas araligidur.

Sinir koyma hedefi nedir?

Sinir koymanin amaci, ¢ocuklara otokontrolii
ogretmektir. Bu noktada ebeveynlerinin
gerekli  smirlart  belirlemesine  ihtiyag
duyarlar. Cocuklar kendileri i¢in belirlenen
smirlar  tekrar edildikce, uygulandikca,
zaman igerisinde bunlar1t Ggrenirler ve
hatirlatmalara ihtiya¢ duymazlar.

Simir koyarken nelere dikkat etmeliyiz?

Sinir koyarken:

* Anne ve baba ayni fikirde olmali,

*  Sinir iyi tanimlanmali,

*  Smir esnek ve degisken olmamali
(bu yas ilerledikce degisebilir),

* Cocugun smnirlara uymas: takdir
edilmeli,

*  Smirlarin  asilmast durumunda bir
bedel (ceza degil) belirlenmeli,

* Anne baba kararli olmali,

Cocuklara simir koymazsam ne olur?

Cocuklar, smirlarin  ve  kisitlamalarin
olmamast durumunda kendilerini giivensiz
ve belirsiz bir ortamda hissedebilirler. Bu
durum da c¢ocuklarin stres seviyelerini
artirabilir. Stresli olan ¢ocuklar genellikle
daha fazla tepki verirler ve davraniglar1 daha
tahmin edilemez hale gelir.

Siﬁll‘ problémi olan oua nasil

davranmali?

Sakin ve Anlayisli Olun: Oncelikle sakin ve
anlayish bir sekilde davranmaya c¢aligin.
Cocugunuzu  bagirarak veya  Ofkeyle
cezalandirmak yerine, onun
neden sinirlari ihlal ettigini anlamaya c¢alisin.
Empati kurun, cocugunuzun
neden sinirlar1 zorladigini anlamaya calisin.

COCUKLARA SINIR KOYMA
sevgisizligin degil
iyi bir ebeveynligin gostergesidir!




