SINIR NEDIR VE
NEDEN
GEREKLIDIR?

Sinir koyma; bireyin
kendi varligini
digerlerininkinden ayirt
etmeyi, haklarinin nerede
baslayip bittigini anlamay:
saglar.

SINIR KOYMANIN
YARARLARI
NELERDIR?

Sinirlar gcocuklarin 6z denetim
becerileri gelistirmesine yardimci olur.
Cocuklara hayatta her zaman seg¢im
yapma sanslarinin oldugunu ve
yaptiklari se¢cimler sonucunda
sorumluluk almalari gerektigini 6gretir.
Cocuklar, sinirlar sayesinde istedikleri
her seye her an ulasmalarinin mimkun
olmadigini 6grenir.

"sinir koyma" ¢ocuklara 6nemli bir
6grenme firsati tanir. Sinirlarin
olmasi, cocuga guvende oldugunu
hissettirir, cocugun sosyal
becerilerini ve uyumunu artirir,
cocugun sorumluluk duygusunu
elistirir, aile iligkilerini iyilestirir

SINIR KOYMAYA
NEDEN iHTiYAC
VARDIR?

Cocugun kendisine
veya etrafina zarar
verebilecegi
tehlikeli
davranislari
engellemek gerekir.

‘Insanlari bir arada
tutan yasam
kurallarini
ogrenebilmeleri
gerekir
(sosyallesmesi)

-Cocuklar 6zgur
olmalidir fakat
sinirsiz 6zgurluk
¢ocugu yorar
Sinirsiz 6zgurluk
olursa ¢ocuk yolunu
nasil bulabilecek?



‘Cocuklara verilmek istenen

SINIR KOYMAK
degerler oncelikle anne ve baba

AMA NASIL? Esnek olun. Sinir ve kurallarin tarafindan uygulanirsa degerlerin
gecerliligini devamli inceleyin. Bu cocuk tarafindan i¢sellestirilmesi
Cocuklar sicak, seffaf, sevildikleri gun gecerli olan kurallar birkac gin daha kolay olacaktir. Cocuklar
ve takdir edildikleri bir aile sonra gegerliligini yitirebilir . baktiklarini distinmediginiz
ortaminda kurallari daha rahat kabul zamanlarda bile davranislarinizi
ediyorlar gozlemler ve kendilerine model

Ebeveynler beklentilerinde kesin alirlar.

kararli ve sdylediklerinin arkasinda
durabilmelidirler.

- Az ama amaca yonelik kurallar
konmalidir ki her kuralin bir agirlig|

olsun.
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