ETKINLIGIN ADI: Simir Koyma Becerileri

GELISIM ALANI: Sosyal Duygusal Beceriler

Kisiler Arasi iliskiler
YETERLILIiK ALANI:

KAZANIM: Sinir Koymay1 ve Sinir Koymanim Onemini Bilir.

40 dakika

Ortaokul Ogrencileri

SINIF DUZEYI:

ARAC-GERECLER: Akilli Tahta veya Projeksiyon

o Sinir Koyma Becerileri Anketi (EK1) 6grenci sayisi kadar ¢ogaltilir.
UYGULAYICI ICIN ON “Sinir Koyma Becerileri” 6grenci sunumuna hazirlanilir.
HAZIRLIK:

1. Uygulayict “Sevgili 6grenciler bu hafta sizlerle siir koymayla
ilgili bir etkinlik yapacagiz.” der ve ardindan asagidaki sorulari
yOneltir.

e Sinir, kisisel sinir deyince akliniza neler geliyor?

e Smir koyma deyince akliniza ne geliyor? Ardindan
ogrencilerin yamtlar1 alinir. Ogrencilerin yanitlar1 alindiktan
sonra kisisel sinir ve sinir koymanin tanimi agiklanir.

e Sinir: Genel anlamda bir seyin en u¢ noktasi, asilmamasi
gereken c¢izgidir.

e Kisisel Sinir: Bir kisiden ne beklediginizi ve size karsi nasil

davranabileceklerini belirlediginiz sinirlardir.




e Smir Koyma: Bir seyin nerede baslayip nerede bitecegini
belirlemektir. Kisisel haklarinizi korumak, kendinizi iyi
hissetmek ve saglikli bir ruh halini siirdiirmek i¢in dnemli bir
kavramdir.

o Ogrencilere, giinliik yasamda kendi smirlarini koruyup
koruyamadigin1 anlamalarina yardimci olmak i¢in hazirlanan
anket dagitilir. Anketi cevaplamalart i¢in 10 dakika siire
verilir. Anketlerini tamamlayan O6grencilerin kendilerini
puanlamalari istenir. Puanlama sonras1 degerlendirme tablosu
tahtaya yansitilir.

Degerlendirme: Aldigin “Evet” cevaplarinin sayist senin
puanindir. Kag puan aldiysan, asagidaki agiklamay1 oku:

0 — 5 Puan: Siir koymakta zorlantyorsun. “Hayir” demekte
giicliik ¢ekiyor olabilirsin. Bu konuda kendini gelistirmeye
ihtiyacin var.

6 — 10 Puan: Bazen sinir koyabiliyorsun ama kararsiz
kaldigin durumlar da oluyor. Daha net ve kararli davranmaya
caligsmalisin.

11 — 15 Puan: Smir koyma becerilerin olduk¢a gelismis.
Cogu durumda kendini koruyabiliyor ve dogru kararlar
verebiliyorsun.

2. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri saglandiktan sonra
“Sinir Koyma Becerileri” ile ilgili sunum yapilir.

3. Sunum bittikten sonra Ogrencilere, anketlerin kendilerinde
kalacag1 ve sunum sirasinda 6grendikleri yeni bilgilerle sinir
koyma becerilerini anketteki sorular iizerinden yeniden
degerlendirmeleri istenir. Sinir koymanin yalnizca iligkilerini
giiclendirmekle kalmayip, aynm1 zamanda kendilerini iyi
hissetmeleri ve saglikli ruh hallerini korumalari i¢in de 6nemli
oldugu vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilere, ev Odevi olarak ornek bir metin(EK2) verilir, metin

KAZANIM dogrultusunda sorulara cevap vermeleri istenir.
DEGERLENDIRILMESI:




UYGULAYICIYANOT: Etkinlik 6zel gereksinimli 6grencinin diizeyine gore uyarlanabilir.
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Ek1
Simir Koyma Becerileri Anketi

Bu anket, giinliik yasamda kendi sinirlarini koruyup koruyamadigini anlamana yardimei
olmak i¢in hazirlanmistir.

Liitfen her ciimleyi dikkatle oku ve sana uygun olan cevabi isaretle.

(Her climleyi okuduktan sonra “Evet” ya da “Hayir” kutucugunu isaretleyiniz.)

‘ Soru HEvetHHaylr‘
Teneffiiste zil ¢alinca arkadasim 1srar etse de oyunu birakip derse vaktinde
1 .0 o (O
| ||girerim.
2 Odevim oldugunda disarida oynamaya ¢agrilsam da énce édevimi yapmayi 0 g
"~ |tercih ederim.
3 Evde ailem izin vermediginde arkadasim 1srar etse de ailemin s6ziine o o
- |luyarim.
Bana ait olan esyalar1 (kalem, defter, oyuncak vb.) baskalari izinsiz almak
4 | v 1o qi1e [
|istediginde “hayir” diyebilirim.
Telefon ya da bilgisayar1 kullanma stiremi doldurdugumda, telefon ya da
5 .= O [
" |bilgisayar1 kapatabilirim.
Bir arkadasim bana istemedigim bir lakap taktiginda ya da saka yaptiginda,
6 N N A 0O 10O
|rahatsiz oldugumu sdyleyebilirim.
Sokakta tanimadigim biri benimle konusmak istediginde, gerekirse uzak
7 q - A L . O (O
| ||durur ve giivendigim bir yetigkine haber veririm.
Cok yorgun oldugumda ya da dinlenmem gerektiginde, oyun davetini
8 —_ O (O
" |reddedebilirim.
9 Arkadas grubum yanlis bir sey yapmamu istese bile, dogru bildigimden o o
- ||vazgegmem.
Birisi benden sir saklamamu istediginde, bu sir bana ya da baskasina zarar
10 . . < .. e O (O
veriyorsa bunun bir sir olmadigini séyleyebilirim.
11 ||Derste s6z hakki almadan konugmam, siranin bana gelmesini beklerim. O O
E Bir arkadasim kopya ¢ekmemi istese de bunu yapmam. o |c
E Istemedigim bir etkinlige katilmam igin baski yapilsa bile katilmamayi o o
" ||segebilirim.
14 Cok kalabalik veya giiriiltiilii bir ortamda rahatsiz oluyorsam rahatsiz
" |loldugumu séyleyebilirim.
15 |[Birisi bana ait olmayan bir seyi almamu isterse buna kars1 ¢ikarim.

Toplam Evet Sayist: ............. Toplam Hayir Sayist: .........



Ek2

Melih ortaokul 8. Siif égrencisiydi. Bu sene LGS’ ye girecek. Istedigi liseyi
kazanmak i¢in bu sene ¢ok iyi hazirlanmasi gerekiyor ve Melih’in bu hafta okulda
sinav haftasidir. Simifindan ¢ok sevdigi arkadast Umut, onu disariya basketbol
oynamaya ¢agirtyor. “Gelmezsen seni bir daha oyuna almayiz, seninle bir daha
oynamayiz” diye tehditler savurmaktadir. Melih, Umut’a oyun oynamak istemedigini
sOylemekte zorlanmaktadir.

Sorular
1) Siz Melih’in yerinde olsaydiniz nasil “hayir” dersiniz?

2) Melih “hayir” diyemezse ne olur, “hayir” derse ne olur?



