AYDIN
iL MiLLi EGiTiM MUDURLUGU

AILE ICI ILISKILERDE
SINIR KOYMA
BECERILERI

. Adm

Net ve Tutarli Kurallar Belirlemek
Cocugun yasina uygun, anlasilir ve
uygulanabilir kurallar koymak.

Kurallari sik sik degistirmemek, tutarh olmak.

2. Adim

“Hayir” Demeyi Ogretmek ve Uygulamak
Cocugun her istegini yerine getirmemek.
"Hayir” derken sakin, net ve aciklayici olmak.
Cocuga sinirlarin glivenlik ve sevgi igin
oldugunu hissettirmek.

3. Adim

Model Olmak

Kendi sinirlarini koruyan bir ebeveyn olmak.
Cocuga baskalarinin haklarina saygi
gOstermeyi davranigla géstermek.

4. Adim

Olumlu iletigim Kullanmak

Emir vermek yerine aciklayici ve anlasilir
cimleler kurmak.

Cocugun duygularini dinlemek ve anlamaya
calismak.



