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EK-1
KISISEL SINIRLAR BiLGI NOTU

Kisisel smirlar, bir kisinin kendisini ve kigisel alanin1 korumak, saygi gérmek ve kendine
zarar vermeyen davranislara maruz kalmamak i¢in ¢izdigi zihinsel, duygusal ve fiziksel bir
cizgidir. Bu ¢izgi, fiziksel ve duygusal olarak kendimizi korumamiza yardimer olur ve diger
insanlarla iliskilerimizi diizenler. Bir kisinin bagkalar ile etkilesimlerinde gordiigiimiiz ve
kisinin kendisi ile ilgili tercihlerini ve diger kisilere tepkilerini belirlerken ortaya ¢ikardigi bir
durustur. Sadece fiziksel degil, zihinsel ve psikolojik sinirlart da kapsar. Inanglar, degerler,
aile, ¢evre etkisi, ge¢cmis deneyimler, fikirler, tutumlar ve sosyal Ogrenme ile
bigimlendirilebilir.

Ornek Olay -1

Lise 6grencisi olan Ali her giin okuldan eve geldiginde telefonda daha az zaman gegirecegi
konusunda kendisine s6z verdigi halde telefonu uzun siire elinden birakamamaktadir. Bu konu
ile ilgili olarak anne ve babasi ile siirekli ¢atigma yasamaktadir. Yine boyle bir durumun
yasandig1 bir giinde gece saat 03.00 e kadar Ali nin telefonla vakit gecirdigini géren anne ve
babast ¢ok sinirlenmis ve telefonun elinden alarak uzun siire telefonunu ona geri
vermemislerdir.

Ornek Olay -2

10/A smuft kendi aralarinda iletisim kurmak 6dev ve etkinlikleri paylagmak amac ile bir
WhatsApp grubu kurdu. Bir zaman sonra bazi 6grenciler bu grupta saka amagh uygunsuz
video fotograf ve konugsmalar paylasmaya basladi. Gruptaki bazi 6grenciler de bu
paylasimlardan rahatsiz olduklarini ifade ettiler.



