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SINIR NEDIR VE NEDEN
ONEMLIDIR

Sinirlar, diger insanlarla
iletisimimizde belirledigimiz
isteklerimizi, ihtiyaclarimizi ve
tercihlerimizi ifade eder.

-Sinir koymak 6grenciden beklenen

davraniglarin tanimlanmasini saglar.

Sinirlar 6grencilerimizin kendini ve
kendi davraniglarini kontrol
etmesine yardimci olur.
-Ogrencilerimizin fiziksel, duygusal
ve sosyal gelisimi i¢in de sinirlar
destekleyici olmaktadir.

SINIR KOYMA
OGRETMEN BROSURU

SINIR KOYMANIN YARARLARI

Ogrenci kurallari, kurallara uymanin énemini égrendigi icin
toplumsal normlara da uyum saglar, sosyal becerileri gelisir.
Ogrenci ve ogretmen arasinda yasanabilecek problemlerin
oniine gecer, daha huzurlu bir okul ortami saglar.

Sinirlar, bireyi hem fiziksel hem psikolojik anlamda giivende
hissettirir. Kural ve sinirlara sahip olan okullar ergenlik
donemindeki ogrencilerin hayatini diizene koyarak kendilerini
givende hissettigi bir ortam yaratmis olurlar.

Yetiskinlerin hem destek olmasi hem de sinir koymay!
birlikte uygulamasi, ergenin kendini dizenleme
becerilerinin gelisimini saglar. Ergenin sorumlu, kendine
yeten bir birey olarak yasamini sirdiirmesine yardimci
olur.

Ogretmenlerin kosulsuz sevgi ve kabul géstermesi ile
ogrenci kendini degerli ve 6nemli hisseder.
Ogrencilere hayatta her zaman se¢im yapma secgimler
sonucunda sorumluluk almalar gerektigini 6gretir.

SINIR KOYMA ASAMALARI

4-DAVRANISIN TANIMLANMASI -0Ogrencinin
duygulari ve davranislari 6gretmen tarafindan
yorum yapilmadan ona yansitilir. ORNEK:
«Arkadasinla konusmak istedigini géruyorum.»

2-SINIRI IFADE ETME -Sinir acik bir sekilde
ogrenciye ifade edilir. Bu sirada ses tonunun
degismemesine 6zen gosterilir. ORNEK: «Ders
sirasinda arkadasimizla konusmamamiz
gerekiyor.»

3-SECENEK SUNMA -Ceza anlami olmayan, yeni
bir davranisla ilgili secenek sunulur. ORNEK:
%Arkadasinla konusmak yerine su anda kitapta
oldugumuz bolimu takip edebilirisin.»

4-FiNAL SECENEGi

-0grenci séylediginiz secenedi yapmak yerine
sinir koymaya calistiginiz konudaki olumsuz
davranisini surdurmeye devam ediyorsa karar
asamasina gegilip yaptigi davranisin
sorumlulugunu yasamasi saglanir.

“BIR NEHRIN OLUSABILMESI iCIN
SU KADAR SINIRLARA DA
IHTIYAC VARDIR. "
ROLLOMAY



ETKIN SINIR KOYMA ONERILERI

Ogrenci ile goz temasi kurarak smmrlar1 ona
anlatmalisimiz. Ogretmenler arasinda ortak bir
dille simirlar belirlenmeli, kurallar baska kisiler
tarafindan degistirilmemelidir.

Mevlana bu durumu ¢ok giizel aciklamstir:
“Kelimelerini yiikselt sesini degil; yagmurdur
cicekleri biiyiiten, gok giiriiltiisii degil.”

Herkesin sakin oldugu ve birbirini dinledigi anda
yapilmahdir. Sinirlar, ergenleri kontrol etmek icin
ya da ihtiya¢ duyulmadiginda kullanihirsa, onlarin
kendilerini kesfetme siireci engellenmis olur. Bu
engellenme de gii¢ savaslarina sebep olabilir.

Bu nedenle, simir koyarak neyin hedeflendigi ve
sinir koymanin gerekli olup olmadigi iizerinde
diisiiniilmesi gereklidir. Tartisma ve kriz
anlarinda siirlar olusturulmamahdir.

Hayir kelimesi gercekten gerekli oldugu
zamanlarda kullanilmalidir.

NEDEN SINIR
KOYMALIYIZ?

“Stmrlar, cocuklarin hem
kendilerini hem de yasadiklar: ortami

kavramalarim saglar; onlara kegif ve
ogrenme ortami sunar.”
Cocugu kendi davramslarindan sorumlu

tutar. Sorumluluk sahibi bir cocuk
olmasina yardimci olur.

Aile iginde bireyler arasinda karsihkh
saygt atmosferini olusturur.

Bireyler arasinda karsihkl giiven ve
saygt olusturur.

Toplumsal yasama kolay uyum
saglamalarina yardimct olur.

Riskli ve zararl davramslardan
kaginmalarim saglar.

Cocukta sorumluluk ve ishirligi
becerilerinin gelismesine yardimci olur.

Okul basarisim arttirr.

Cocukta kigisel alan bilincini
gelistirir.

Ebeveynlerle Etkili isbirligi
icin Dikkat Edilmesi
Gerekenler:

*Okuldaki beklenti , sinir ve kurallarla

ilgili aile bilgilendirmesi yapilmasi Ebeveyn
ve 6gretmen beklentilerinin belirlenerek ev ve
okulda bulunan sinmirlar1 uyumlu hale
getirilmesi

‘Evdeki sinirlarin da cocugun gelisim
diizeyine uygun olmasi ve ¢ocukla birlikte
belirlenmesi

*Cok fazla sayida kuralin ayn1 anda
konulmasi yerine asamali olarak kurallarin
degistirilmesi

‘Cocuklara sinir ¢izerken dogru davranis
hakkinda bilgi verilmesi -Etkili, acik,
anlasilir ve empatiye dayali iletisim
kurulmasi

-Ceza yerine sinir ve kurallarin 6nceden
belirlenerek cocugun istendik davranisi
kazanmasinda rol-model olunmasi

*Cocugun sorumluluk almada desteklenmesi

Unutmayalim Ki ; her ¢ocuk farkhdir;

Aile icerisinde simir ve kurallar1 konusarak
cocugunuzun Kkisilik 6zelliklerin g6z oniinde
bulundurarak onun icin en giivenli ve
destekleyici siirlar1 belirleyin. Okulda ve
evde paralel bir sekilde uygulanan bu tutum,
cocugunuzun kisa bir siire icerisinde smirlari
tammmasina, beklenen davrams ve kavramlari
icsellestirmesine destek olacaktir.




