
📚 Öğrenmeyi Kolaylaştırır:

Net kurallar, 
ders ortamında 

dikkat ve katılımı 
artırır.

🔬 Bilimsel Dayanağı Vardır:

Uygulamalı Davranış Analizi,
sınır koymanın öğrenmeyi ve

uyumu artırdığını
göstermektedir.

ÖZEL EĞİTİMDE ETKİN BİR YÖNTEM

“SINIR KOYMA”
🧠 Davranış Düzenlemeye

Yardımcı Olur: 

Sınır koyma becerisine sahip
öğrencilerin problem
davranışları azalır.

🛡️ Güven Sağlar: 

Öğrenci kendi alanını
korumayı öğrenir, kendini
daha emniyette hisseder

👥 Sosyal Becerileri
Destekler:

Sınır koyma becerisi,
çocuklarda akran

ilişkilerinde daha olumlu
deneyimlerin yaşanmasına

destek olur.

🤝 İş Birliğini
Güçlendirir:

Öğretmen ve veli arasında
ortak bir dil oluşturur.

✅ Unutmayın: “Sınır koymak ilk başta zor gelse de zamanla öğrenciyi, aileyi ve öğretmeni rahatlatır.”

“Sınır koyma, özel eğitimde öğrenmeyi destekleyen bilimsel bir yöntemdir.”


