ETKINLiGIiN ADI:

GELISIM ALANTI:

YETERLILIK ALANI:

KAZANIM:

SINIF DUZEYi

ARAC-GERECLER:

UYGULAYICI iCIN ON
HAZIRLIK:

Benim Simirlarim, Senin Sinirlarin

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kendi sinirlarini fark etme ve basgkasinin sinirina saygi gosterme

Kisisel alani1 fark eder.

Kendi hakkini koruma ve baskalarinin hakkina saygi
Rahats1z oldugu durumlarda “hayir” demeyi 6grenir.
Bagkasinin 6zel alanina saygi gosterir.

40 dakika (Ogrencilerin dikkat siiresine gdre mola verilebilir)

Kaynastirma Ogrencileri, Anaokulu, 1.Kademe, 2. Kademe, 3.
Kademe Ozel Egitim Meslek ve Uygulama Okulu Ogrencileri

1. Etkinlik
Renkli kartlar (yesil, kirmizi, sart)
Cizim kagitlari, boya kalemleri
Kukla / Maskot

2. Etkinlik
Cizim kagidi
Boya kalemleri
Renkli kartlar (yesil, kirmizi, sar1)
“Izin isteme” gorsel kart1.

1. Etkinlik “Benim Alanim” gorsel karti.
2. Etkinlik “Benim Esyam” ¢aligma kagidi.

Ogrencilerin performanslarina gore iki etkinlikten biri yapilabilir
1. Etkinlik

Dikkat Cekme (Giris):

Ogretmen kuklay: alir ve kukla 6grenciye ¢ok yaklasr.

Cocuk rahatsiz olunca 6gretmen sorar:

“Sana cok yaklastiginda nasil hissettin?”

Ogretmen, “Yakin olunca balon patlar” benzetmesi yapar. (Kisisel
alanin 6nemini anlatmak igin)

Model Olma:

Ogretmen kirmizi kart gdsterir ve yiiksek sesle “Dur!” der.
Cocuklara, birisi ¢cok yaklasirsa “Dur!” diyebileceklerini gosterir.
Uygulama (Rol Oyunu):




KAZANIM
DEGERLENDIRILMESI:

Her ¢ocuk elinde bir balon tutar.
Arkadaslar1 onlara ¢ok yaklasinca c¢ocuklardan “Dur!” demeleri
istenir.
Ogretmen gerektiginde model olur ve dogru davranisi hatirlatir.
Pekistirme:
Cocuk dogru zamanda “Dur!” dediginde 6gretmen hemen sticker
verir ve “Aferin, alanin1 korudun” diyerek sozel pekistirme yapar.
Kapanis:
Cocuklara “Benim alanim — Senin alanin” kartlar1 dagitilir.
Cocuklar kart1 boyar ve etkinlik, “Herkesin kendine ait alan1 vardir,
izin almadan yaklasmayi1z” mesajiyla bitirilir.
2. Etkinlik
Isinma (Dikkat Cekme):
Ogretmen bir dgrencinin kalemini alir ve sorar:
“Arkadasinin kalemini izinsiz aldim. Sizce bu dogru mu?”
“Bu durumda ne yapmam gerekir?”’
Model Olma:
Ogretmen kalemi yerine koyar ve sdyle der:
“Arkadasindan bir sey almak istedigimde Once izin istemeliyim.
Bakin simdi soruyorum: ‘Kalemini alabilir miyim?°”
Etkinlik (Bireysel Calisma):
Ogrenciler kendi resimlerini gizer.
Resmin i¢ine kendilerine ait esyalari (oyuncak, defter, kalem vb.)
¢izmeleri istenir.
Ogretmen yOnerge verir:

“Bu resim senin alanin, buradaki esyalar da sana ait. Bagkalar1 izinsiz
alamaz.”

Rol Oynama (Uygulama):

Ogrenciler sirayla birbirlerinin ¢izimlerinden bir esya almak ister.
Once izin istemeleri dgretilir:

“Oyuncagini alabilir miyim?”’

Diger 6grenci de yanit verir:

“Evet, alabilirsin.” veya “Hayir, simdi vermek istemiyorum.”
Pekistirme:

Izin isteyen veya “hayir” demeyi dogru sekilde kullanan &grenciye
sosyal pekistireg verilir (alkis, yildiz, aferin gibi).

Ogretmen sdzel olarak da destekler:

“Harika, izin isteyerek arkadasinin sinirina saygi duydun.”

“Cok giizel, ‘hayir’ diyerek kendi sinirim1 korudun.”

1. Etkinlik
Ogrenci, “dur” ve “ge¢” ydnergelerine uygun tepki verebildi mi?
(Evet / Hayrr)
Bagkalarinin sinirlarina (oyuncak paylasma, sirada bekleme) uygun
davranig gosterdi mi?

Ogretmen yonergesiyle birlikte duygusunu sozlii veya beden diliyle
ifade edebildi mi?



Gorsel destek (piktogram, kart vb.) kullanildiginda tepki siiresi
kisaldi m1?

2. Etkinlik
Ogrenci, kendi kisisel sinirlarmi tanimlayabildi mi? (6r. “Baskas1
oyuncaklarimi izinsiz alamaz”)
Baskasinin siirina yonelik 6rnek davranisi dogru eslestirebildi mi?
Etkinlik sirasinda model olundugunda uygun tepkileri tekrar edebildi
mi?
Pekistirme sonrasi hedef davranisi artirma egilimi gésterdi mi?
Etkinlik 6zel gereksinimli 6grencilerin ihtiyaglari, yasi, sinif diizeyi
UYGULAYICIYA NOT: dogrultusunda yeniden uyarlanabilir.

ETKINLIGI GELISTIREN: RYQnER ez Yiie

https://orgm.meb.gov.tr/disrep/index.html

KAYNAKCA:




“izin isteme” Gorsel Karti
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Renk Kartlari




