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S Koyma



Sutur Koyma Nedir?

o Cocuga kazandirilmak istenen davranisla ilgili kural ve beklentiyi
ogretmektir.

o Ozellikle otizm ve zihinsel yetersizlikte, cocugun daha net,
anlasilir ve tutarh kurallara ihtiyaci vardir.



i Koyma Neden Onemlidir ?

“Ozel gereksinimli cocuklar icin sinirlar, giivenli bir diinya olusturur.
Sinir koymak; ogrenmeyi kolaylastirir, problem davranislari azaltir.”

“Sinirlar cocuk icin yol gosteren isaretler gibidir. Ozellikle otizm ve
zihinsel yetersizlikte sinirlar, cocugun kendini glivende
hissetmesine ve 6grenmeye odaklanmasina yardimci olur.”



i Koyma Neden Onemlidir ?

e Cocuklar kendilerinden ne beklendigini 6grenir.
e Kontrolun kimde oldugunu bilir.

o Yetiskinlikte bagimsiz yasam becerilerine hazirlik saglar.

e Daha az kaygi, daha cok guven hissi
e Gunluk rutinlerin oturmasi

e Kriz davranislarinin azalmasi

e Toplumsal uyumun kolaylasmasi




Aslinda Swr Koymak...

o Uzaklastirmak degil, gtivenlik ve rehberliktir.

o Otizmli cocuklar icin: Rutinleri korur.

o Zihinsel yetersizligi olan cocuklar icin: Daha anlasilir bir yasam
cercevesi olusturur



durur: Koywiada Temel Alanlar

e Zaman Yonetimi (okula uyum, uyku, 6dev, oyun siresi)
e Teknoloji Kullanimi (ekran siresi, icerik kontroli)
e Duygusal Alan (6fke, aglama, bagimlilik davranislari)



Lamoan S

e Cocugun gunu daha ongorulebilir olur.

e Gorsel program kullanmak ozellikle otizmli 6grenciler icin
faydalidir.

e “Odev = Oyun — Aksam yemegi — Uyku” gibi resimli rutin
cizelgesi hazirlanabilir.

e “Okula gelis = Sinifa giris = Derste sirada oturma — Tenefuse
cikis = Eve Donus” gibi resimli rutin cizelgesi hazirlanabilir.



Teknolo'ai Kullamwunda S

o Cocuklara kisisel bilgi paylasmamasi gorsellerle ogretilmeli.
« Ogretmen ve Ebeveyn kontrolu strekli olmali.
e Ortak kullanim alani kurali uygulanmali.



Du%usal Manda Sinr

e Duygular kabul edilmeli, davranisa sinir konulmali.
e Otizmli cocuklarda: “Gorsel duygusal kartlar” kullanilabilir.
e Zihinsel yetersizlikte: Basit ve net cimlelerle ifade edilmeli.

« Ofke Durumuna Ornek
“Ofkelendigini anliyorum. Ama vuramazsin. Istersen topu sikabilir ya
da sakinlesene kadar koltukta oturabilirsin.”



Sinr Belirlerken “3” Kural

e Kurallar sik tekrarlanmali.
o Gorseller, cizelgeler, isaretler kullaniimali.
e Beklentiler kisa ve anlasilir cimlelerle ifade edilmeli.



St Koyma Adwalar

o Anlayis Gosterin
e Sinirt Net Ifade Edin
e Alternatif Sunun
(Ozel egitimde bu adimlar sabir ve tekrar ile uygulanmali.)



Ornek Olay

Ornek: Uyku Saati
e Anlayis: “Uyumak istemiyorsun, oyun istiyorsun.”
e Sinir; “Saat 10 — uyku vakti.” (resimli saat destegi)
o Alternatif: “Hafta sonu daha gec uyuyabilirsin.

Ornek: Odev
e Anlayis: “Odev yapmak istemiyorsun.”
e Sinir: “Odev — yapilmali.”
o Alternatif: “10 dakika calis = 5 dakika mola.”
(Cizelge Gizerinde isaretleme kullanilabilir.)



Ornek Olay

Ornek: Ekran Siiresi
e Anlayis: “Tableti birakmak istemiyorsun.”

e Sinir: “30 dakika doldu — bitiyor.”
e Alternatif: “Simdi puzzle ya da oyun kartlari oynayabilirsin.”



Kurallar Kisa, Net ve Gorsel Destekli Anlatin

“Otur” (resim kartiyla)

“El yika” (sabun ve musluk resmiyle)

“Topu kutuya koy” (kutu resmiyle)

“Sessiz” (parmagini dudaga gotiiren resimle)



Tutarl Olun, Her Zaman Rutinlers U%ulaym.

Her seferinde “Otur” yerine “Yerine otur” gibi farkl soylemler
kullanmayin.

Her seferinde ayni resim kartini gosterin.

Ayni durumda ayni davranis beklensin (ornegin yemek oncesi her
zaman “Ellerini yika").



Olumlu ve Anlasibir Ciimleler Kullanmn

“Yavas” (yuridyen cocuk resmiyle)

“Konus” yerine “Sessiz” (parmadgini dudaga gotiren resimle)
“Kosma” yerine “Yavas yuru”

“Atma” yerine “Masaya koy"



Do@ru Davranisi Hemen Oviin

“Aferin, oyuncaklari kutuya koydun.”
“Cok guzel sirani bekledin.”
“Harika, ellerini yikadin.”



C.ocu%un "Haynr" Deme Hakki Olsun

Oyuncak almak istemezse “Hayir” demesine izin verin.
Sarilmak istemezse saygi gosterin.
Baskasina kalemini vermek istemezse kabul edin.



Okulda OQrenilen Smrlan
Evde Tekrar Etmesiini Sa@laym

Okulda ogretilen “El kaldir, s6z al” davranisini evde yemek
sirasinda da uygulanabilir.

Okulda ogrendigi “Sirada bekle” davranisini markette tekrar
edilebilir.

“Dur” kartini okulda gorduyse, evde de ayni kart kullantlabilir.



Sirlar Olmazsa...

e Cocuk kaygl yasar, kendini givende hissetmez.
e Kriz davranislari artabilir.
e Toplumsal kurallara uyum zorlasir.



Unufmayml

o Sinir koymak yasaklamak degil, rehberlik etmektir.
Ozel egitimde sevgi dolu, tutarl ve gorsel destekli sinirlar; cocugun
guclu birey olmasina yardimci olur.






