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AYDIN
IL MILLI EGITIM MUDURLUGU

AILE iCi ILISKILERDE SINIR KOYMA BECERILERI
VELI SUNUMU




Bireyin kendi varligini diger
bireylerden ayirt etmeyi,

haklarinin nerede baslayip

bittigini anlamayi saglayan

kurallar butunudur.




Sunur koyma;
cocuklarin zaman icerisinde
degisebilen istenmedik
davranislari karsisinda,
ebeveynlerin uyguladiklari
disiplin becerileridir.

Bu beceriyi surdurebilme ve
yveni sorunlar karsisinda yeni
cozumler uretebilme
yetenegdine karsilik
gelmektedir.




Qrrur b:jma&a amag

Cocuklara otokontrolu
ogretmektir.

Cocugun kendine ve
cevresindekilere karsi
farkindalik gelistirmesi, oz
duzenleme ve sorumluluk alma
becerilerinin gelismesi, empati
ve anlayisa dayali etkili iletisim
kurabilmesidir.




Cocuklar kendileri icin belirlenen sinirlar tekrar
edildik¢ce, uygulandikca, zaman icerisinde
bunlari ogrenirler.

Sinirlar ebeveyn tarafindan tekrar edildikce
cocuklar yavas yavas bunu icsellestirir.




Cocuklara yanlis yaptigi, kusurlu oldugu
yerde dogruyu gostermek, bunun hayatta
karsiligi ve cezasi oldugunu ogretmek
cocuklara yapilacak en buyuk iyiliktir.”

Prof. Dr. Yanki YAZGAN



Sinir Koymanin Onemi %&Jg

+ -Toplum tarafindan onaylanan davranislarin yolunu
L pelirler.
-Bireyin sosyal ve kisiler arasi iliskilerini belirler.
.Cocuklarin ozguvenlerinin gelismesine katki saglar.
.Cesitli ogrenmelerle hedeflere ulasilmasini saglar.
.Sorumluluk duygusunun gelismesini saglar.
-Cocuklarin sosyal becerilerini arttirir.
-Cocuklarin toplumla uyumlu bireyler olmasina
olanak tanir.




Sefkatli Sinirlar

Cocuklarin acitmayan ama onlari koruyan

sinirlara ihtiyaci var. —




FIZIKSEL SINIRLAR

Kisinin alanini ve bedenini
koruma amaciyla
belirledigi cizgilerdir.
Mahremiyet, beden
sinirlari, fiziksel mesafe
gibi unsurlar bu sinirlar
Icerisindedir.

DUYGUSAL SINIRLAR

Empati ve anlayis temel alinarak
cocuklarin duygusal
Ihtiyaclarinin belirlenmesi ve
onlara destek verilmesi
duygusal sinirlarin netlesmesini
saglayarak cocuklarin kendilerini
guvende hissetmelerini
destekler.

KISISEL SINIRLAR
Diger insanlarla etkilesimde
Ifade edilen tercihler,
kararlar, degerler ve
sorumluluklarin yani sira,
kisinin kendine ve baskalarina
olan saygisini yansitan ve
tepkilerini iceren bir
kavramdir.

ZAMAN SINIRLARI
Gunluk yasamda

bireylerin zamanlarini
nasil kullanacaklarini
planlama haklarini ifade
etmektedir.



KISISEL SINIRLAR

Kisisel sinirlar, deniz anasi gibi bulundugu kabin
seklini alacak kadar sinirlari muglak veya tugla
gibi sert olmak yerine omurga gibi esnek ve

{ ayni zamanda sinirlari net olmalidir.
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Kisisel sinirlarin cok kati olmasi, ice kapanmaya
neden olabilir, uyum saglamayi ve kisisel

iLiskileri guclestirebilir. Gecirgen olmasi ise,
diger insanlarin kendi kisisel hayatlarina
kolayca mudahale edebilmesine neden olur ve
hayir demeyi zorlastirir.



FIZIKSEL SINIRLAR

Cocugunuz fiziksel temas
iIstemiyorsa buna saygi gostermek

eCocuklari temasa zorlamamak, odasina
kapisini ¢alarak girmek fiziksel sinirlarini
koruyabilmesi acisindan onemlidir.

DUYGUSAL SINIRLAR

Cocugun ya da ergenin duygusunu kabul etmek, olumsuz duygulari yok
saymamak, luzuldugiinde, kizgin oldugunda ya da korkup kaygilandiginda:
“Uziilme.”, “Bunda korkulacak ne var?”, “Endiselenecek bir sey yok.”,
“Kizma!” demek yerine;

“Bu yasadigin seni cok lizdii.”, “Bu riiya seni cok korkuttu.”, “Sana yatma
vaktini/odevlerini/kurallari hatirlatmam seni kizdiriyor.” demek onlarin
duygularini onaylayip bunun dogal ve yasanabilir oldugunu vurgulamak
iliskilerde kabulu, anlayisi ve dolayisiyla duygusal sinirlara saygiyi da
beraberinde getirir.

KISISEL SINIRLAR

.Ozel giinliiklerini veya hatira
defterlerini izni olmadan
okumamalk, -Arkadaslariyla
sohbetlerin mahremiyetine
saygl gostermek

SOSYAL SINIRLAR

Dil, din, irk ayrimi yapmadan tum insanlarla iletisime acik
olmak demektir. Ebeveynlerin bu konuda rol model
olmalari ¢ocugun sosyal iliskilerinde hosgorulu
davranmasi i¢cin onemlidir.

ZAMAN SINIRLARI
-Cocugun eve gelis saatiyle ilgili sinirin
belirlenmesine, -Arkadaslariyla vakit
gecirme suresinin ayarlanmasina, -Cocugun
teknolojik aletlerle (telefon, TV, bilgisayar)
ve sosyal medyayla ilgilenme suresinin
belirlenmesine rehberlik edilir.

Glinumiizde teknolojik cihazlarin kullanimi giderek artarken, ekran
maruziyeti cocuklar icin obezite, saldirganlik, dikkat eksikligi ve uyku
bozukluklari gibi fiziksel, psikolojik ve zihinsel problemler ortaya
cikarabilmektedir.



~=COGUKLARA SINIR KOYMADA DIKKAT EDILMESI GEREKENLER
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-Sinirlan belirgin bir sekilde cizin.
-Kurallarin az ve 6z olmasina 6zen gosterin.
-Kurallar acik ve anlasilir olsun.
-Kurallari uygularken net ve kararli olun.
‘Problemleri biriktirmeyin. Cunku problemlerin
birikmesi 6fke ve saldirganliga sebep olabilir.
-Cocuklarinizin 6rnek davranislarini, basarilarini
takdir ederek onlari pekistirin.

-Cocugunuzla guc¢ savasina girmekten kacinin.

-Kurallari olustururken cocugunuzu da surece dahil ederek
ortak bir anlayis olusturun.

-‘Olumsuz elestiriler yaparak cocugunuzun kendisine veya
cevresine ofke duymasina sebep olmayin.

‘Ve en onemlisi cocugunuzu kosulsuz ve sartsiz sevdiginizi
soyleyin. Onaylamadiginiz davranisin onu sevmemekten degil
davranisi sevmediginizden oldugunu belirtin.




Olumsuz Anne Baba tuvtumlar

@?? ANNE BABALAR NEDEN SINIR KOYMAKTA ZORLANIR?
O O O

Izin Verici
Ebeveynlik

Siniri belirleyen ve
uygulayan kimse
yoktur.

Cocuk her istedigini
yapabilmektedir.
Cocuktan kurallara
uymasi beklenmez,
sinirsiz 6zgurluk vardir.

“Ben yasayamadim o
yasasin. Cani ne isterse
yapsin.”

Otoriter
Ebeveynlik

Sinir koymada cocugun
fikri alinmaz, tum yetki
anne ve babaya aittir.
Kurallara uyulmamasi

durumunda cocuk
cezalandirilir.

Korkuya dayali ve baskici

bir anlayis gorulur.

"Saat 9'dan sonra evden
cikmayacaksin. Ciktigini
fark edersem hafta sonu
arkadaslarinla ¢ctkman
yasak.”

Ilgisiz
Ebeveynlik

Cocuklar ebeveynleriyle
duygusal bag
gelistirmekte zorlanir.
Ebeveynleri rahatsizlik
vermedigi surece cocuk
6zgurdar.

Cocuk, yalniz kalmaya ve
sosyal iliskilerinde
basarisizliga ugramaya
meyillidir.

“Beni rahatsiz etme, git su
kdsede istedigini yap.”

Dengesiz ve
Kararsiz
Ebeveynlik

Kural konur ancak bu kurallarin
uygulanmasi degiskendir.
Annenin uyguladigi kurali baba
uygulamamaktadir.(ya da tam
tersi)

Ebeveynler izin verdikleri
kurala sonrasinda izin
vermeyebilir.
Cocuklar, bu tutarsiz
davranislar sonucu sinirlarini
net cizememektedir.

Anne: 1 saat bilgisayarla
oynama hakkin var.
Baba: Bugun ¢ok uslu durdun 2
saat bilgisayarla oynayabilirsin




PEKI NASIL SINIR KOYULMALI?
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eCocugunuzun gelecege dair hayalleri, hedefleri hakkinda konusabilirsiniz.
e Cocugunuzun arkadaslariyla birlikte nasil vakit gecirdikleri hakkinda sohbet
edebilirsiniz.

eAilece, yakin gelecek planlariniz hakkinda konusabilirsiniz.
eCocugunuzun hobileri, ilgileri ve guc¢lu yonleri hakkinda konusabilirsiniz.



AILE

Meslekler hakkinda paylasimlarda bulunabilirsiniz.
eKutu oyunlari oynayabilirsiniz. <Eski fotograflara
bakabilir, anilarinizi paylasabilirsiniz. Birlikte yemek,
kek, pasta vb. yapabilirsiniz. eUzun bir aksam yemegi

yiyebilir ve sohbet edebilirsiniz. Spor yapabilirsiniz.
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qq .Cocugunuz beraber belirlediginiz bir sinira

uymuyorsa, oncelikle sakin bir ses tonu ile ilgili
sinirlar tekrarlayin. -Kararli ve tutarli
oldugunuzu hissettirin. -Cocugunuz ve siz
sakinlesene kadar bekleyin. -Kurali
tekrarlarken, “lutfen, nolur, rica ederim,
yalvarirnm” gibi sozcukler yerine, kararli ancak
sert olmayan bir ses tonu ile, “.......yapmani

bekliyorum” demeyi deneyin.




INTERNET KULLANIMI VE SINIRLAR R
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Internetin (sosyal medya,online oyun vb.)

yanlis kullanimi:

-Bireyleri sagliksiz yasamaya sevk etme,
-Madde kullanimi ve maddeye ulasim
olasiligini arttirma,

-Cinsel istismar thtimalini kolaylastirma,
-dolandiricilik,

-Kotu niyetli insanlarla kolay iletisime gecme,
-teror olaylarina ve provokatif etkinliklere
kolaylikla dahil olabilme ve siber/sanal
zorbalik gibi olumsuz yasam olaylarina sebep

olabilmektedir.

COCUKLARINIZIN KiSiSEL
KIMLIK BILGILERINI
TANIMADIKLARINIZLA
PAYLASMAMASI KONUSUNDA
BILGILENDIRIN. AILE INTERNET
KORUM?\ PAKETLERI
KONU‘NA BiLGI EDININ.



