
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Anatomi ve fizyoloji ile ilgili temel terim ve kavramları açıklar 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2

2. İnsan anatomisine ilişkin temel anatomik tanımları ve terimleri açıklar 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2

1. Kemik yapıyı açıklar. 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2

2. Baş kemiklerini açıklar. 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2

3. Gövde kemiklerini açıklar 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2

4. Üst ekstremite kemiklerini açıklar. 1 1 1 1 1 1 2 1 1 0 0 1 1

5. Alt ekstremite kemiklerini açıklar. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1

6. Eklemleri açıklar. 1 1 1 0 1 1 1 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1

7. Vücuttaki kasların yapı ve işlevlerini açıklar. 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1

Hareket Sistemi 8. Hareket sitemi ile ilgili terimleri açıklar. 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1

1.Merkezi sinir sisteminin yapı ve işlevlerini açıklar 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1
2. Periferik sinir sisteminin yapı ve işlevlerini açıklar.

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1

3. Sinir sistemi ile ilgili terimleri açıklar 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1

1. Endokrin sisteminin genel özelliklerini açıklar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2. Endokrin bezler ve hormonlarını açıklar. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3. Endokrin sisteme ilişkin tıbbi terimleri açıklar. 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0

1. Kalbin yapısı ve işlevlerini açıklar. 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0

2. Damarların yapı ve işlevlerini açıklar. 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0

3. Dolaşım çeşitlerini ve özelliklerini açıklar 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0

4. Kan ve kan yapıcı organların özelliklerini açıklar. 0 0 0 1 1 1 2 0 0 0

5. Dolaşım sistemine ait tıbbi terimleri açıklar. 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0

2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 9.SINIF ANATOMİ FİZYOLOJİ DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

ÖĞRENME ALANI
(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

ALT ÖĞRENME
ALANI

(KONU ADI)

ÖĞRENME ÇIKTISI
(KAZANIMLAR)

SORU SAYISI
(2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM)

1.SINAV 2.SINAV

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)
SENARYO SENARYO

Vücudun Temel
Yapısı

Hareket Sistemi

Sinir Sistemi

Endokrin Sistem

Dolaşım Sistemi

* Konu soru dağılım tabloları her sınıf/ders düzeyi için ayrı ayrı hazırlanır.

* ÜLKE GENELİ ORTAK SINAVLARDA bakanlığımız ÖDSGM tarafından hazırlanan konu soru dağılım tabloları kullanılarak genel müdürlükçe planlama yapılır.
* 2025-2026 Eğitim Öğretim yılında İL GENELİ ORTAK SINAV uygulanmayacaktır.
* Okul genelinde yapılacak ortak sınavlarda açık uçlu ve kısa cevaplı sorular üzerinden il zümresi tarafından hazırlanan/kabul edilen konu soru dağılım tablolarında yer alan senaryolardan biri OKUL ZÜMRESİ tarafından seçilerek planlama
yapılır.



2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 9.SINIF ATÖLYE DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

1.SINAV 2.SINAV

SENARYO SENARYO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Yaşam Alanını Düzenleme

1. Çalışma alanında bireysel iş sağlığı ve güvenliğini sağlar 2 2 3 3 2 2 2 3 2 1

2. Hasta/yaşlının fiziksel yaşam alanını düzenler. 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1

3. Yatak yapma tekniğine göre hasta yatağı yapar. 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2

4. Yatak yapma tekniğine göre içinde hasta olan yatağı yapar. 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2

5. Hasta/yaşlının yaşam alanında güvenlik tedbirlerini alır. 1 1 1 1 2 2 2 0 2 2 1 2

6. Hasta/Yaşlının sosyal yaşamını düzenler. 1 1 0 1 2 1 1 0 0 2 1 2 1 1 1 2

Kişisel Bakım İhtiyaçları

1. Hasta/yaşlıya tekniğine uygun el ve yüz bakımı yapar 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 2 2 1 2 1 2 2

2. Hasta/yaşlıya tekniğine uygun ağız bakımı yapar. 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2

3. Hasta/yaşlıya tekniğine uygun saç/sakal bakımı yapar. 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2

4. Hasta/yaşlıya tekniğine uygun ayak bakımı yapar. 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2

Vücut Temizliği
1. Hasta/yaşlının tekniğine uygun kıyafet değişimi gerçekleştirir. 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0

2. Hasta/yaşlının genital bölge temizliğini tekniğine uygun yapar. 1 0 0 2 1 2 1 2 0 0

* Konu soru dağılım tabloları her sınıf/ders düzeyi için ayrı ayrı hazırlanır.

* ÜLKE GENELİ ORTAK SINAVLARDA bakanlığımız ÖDSGM tarafından hazırlanan konu soru dağılım tabloları kullanılarak genel müdürlükçe planlama yapılır.

* 2025-2026 Eğitim Öğretim yılında İL GENELİ ORTAK SINAV uygulanmayacaktır.

* Okul genelinde yapılacak ortak sınavlarda açık uçlu ve kısa cevaplı sorular üzerinden il zümresi tarafından hazırlanan/kabul edilen konu soru dağılım tablolarında yer alan senaryolardan biri OKUL ZÜMRESİ tarafından seçilerek planlama yapılır.

ÖĞRENME ALANI
(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

ALT 
ÖĞRENME 

ALANI
(KONU ADI)

ÖĞRENME ÇIKTISI
(KAZANIMLAR)

SORU SAYISI
(2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)



2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 9.SINIF MESLEKİ GELİŞİM ATÖLYESİ DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

1.SINAV 2.SINAV

SENARYO SENARYO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4 3 4 3 3 1 4 4 3 4

2 3 4 3 3 2 3 6 5 3

2 3 2 3 2 3 2 0 1 3 1 1

2 1 0 1 2 4 1 0 1 0 1 1 1

3 3 4 3 3 1 4 4 3 4

2 3 4 3 3 2 3 4 3 3

ÇEVRE KORUMA
1. Çevre koruma ile ilgili farklı fikirleri ve düşünceleri dikkate alır.

2 3 2 3 2 3 2 0 1 3

2 1 0 1 2 4 1 0 1 0

1.Girişimcilik ve iş kurma ile ilgili farklı fikirleri dikkate alır.

1. Fikrî ve sınai mülkiyet hakları ile ilgili verilen problemi çözer.

* Konu soru dağılım tabloları her sınıf/ders düzeyi için ayrı ayrı hazırlanır.

* ÜLKE GENELİ ORTAK SINAVLARDA bakanlığımız ÖDSGM tarafından hazırlanan konu soru dağılım tabloları kullanılarak genel müdürlükçe planlama yapılır.

* 2025-2026 Eğitim Öğretim yılında İL GENELİ ORTAK SINAV uygulanmayacaktır.

* Okul genelinde yapılacak ortak sınavlarda açık uçlu ve kısa cevaplı sorular üzerinden il zümresi tarafından hazırlanan/kabul edilen konu soru dağılım tablolarında yer alan senaryolardan biri OKUL ZÜMRESİ tarafından seçilerek planlama yapılır.

ÖĞRENME ALANI
(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

ALT ÖĞRENME ALANI
(KONU ADI)

ÖĞRENME ÇIKTISI
(KAZANIMLAR)

SORU SAYISI
(2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

AHİLİK VE MESLEK 
ETİĞİ 

1. Geçmişten günümüze meslek kuruluşları ve ahiliğin tarihsel 
gelişimini açıklar.

1. Kuralların gerekliliğini ve işlevini toplumsal fayda açısından 
tartışır.

İŞ SAĞLIĞI VE 
GÜVENLİĞİ 

2. İSG ile ilgili bir problemin çözümü için kendi araştırma 
sorusunu belirler.
1. İSG ile ilgili bir metindeki problem durumunu eleştirel okuma 
ile analiz eder.

TEKNOLOJİK 
GELİŞMELER VE 
ENDÜSTRİYEL 
DÖNÜŞÜM 

2. Teknolojik gelişmeler ve endüstriyel dönüşüm ile ilgili 
problemleri çözer.

2. İnsan faaliyetlerinin hava, su ve toprak kirliliğine etkisini 
açıklar.

2. Çevresindeki ve kendi oluşturduğu atıkların farkına vararak geri 
dönüşüm süreçlerini açıklar

GİRİŞİMCİ FİKİRLER, 
İŞ KURMA VE 
YÜRÜTME. 2. Girişimcilik ve iş kurma ile ilgili yapılan grup çalışmasında 

kendini yazılı ve sözlü ifade eder.

FİKRÎ VE SINAİ 
MÜLKİYET 
HAKLARI 2. Fikrî ve sınai mülkiyet hakları ile ilgili verilen metni evrensel 

etik prensipleri dikkate alarak değerlendirir.



2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 10. SINIF ATÖLYE DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

1.SINAV 2.SINAV

SENARYO SENARYO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3 2 2 3 2 2 2 3 3 3

2 2 2 2 3 2 2 1 3 3

2 2 2 1 2 3 1 1 3 2

2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1

1 2 1 1 1 1 2 2 0 0 1 1

0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 2 1 1 2 1 1 1

2 2 2 2 2 2 1 1 2 2

2 2 2 2 2 1 2 1 2 2

2 1 2 2 2 1 2 1 2 2

2 1 2 1 1 1 1 1 1 2

Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberine uygun dış kanamalarda ilkyardım uygular. 0 1 2 1 1 1 1 1 0 1

0 1 0 1 1 1 1 1 0 1

Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberine uygun yaralanmalarda ilkyardım uygular. 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0

Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun zehirlenmelerde ilk yardım uygular.

Hasta Yaşlıyı tekniğine uygun oral yolla besler.

Hasta Yaşlıyı tekniğine uygun enteral yolla besler.

* 2025-2026 Eğitim Öğretim yılında İL GENELİ ORTAK SINAV uygulanmayacaktır.

ÖĞRENME ALANI
(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

ALT 
ÖĞRENM
E ALANI
(KONU 

ADI)

ÖĞRENME ÇIKTISI
(KAZANIMLAR)

SORU SAYISI
(2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

İLK YARDIMIN 
TEMEL İLKELERİ

Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberine uygun ilkyardımın temel uygulamalarını 
gerçekleştirir.
Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberine uygun hasta yaralının birinci 
değerlendirmesini yapar.
Sağlık Bakanlığı Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun hasta yaralının ikinci 
değerlendirmesini yapar.

HASTA YARALI 
TAŞIMA

Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine ve vücut mekaniklerine uygun acil taşıma 
teknikleri ile hasta yaralı taşır.
Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine ve vücut mekaniklerine uygun kısa mesafede 
hızlı taşıma teknikleri ile hasta yaralı taşır.
Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine ve vücut mekaniklerine uygun sedye 
oluşturarak hasta yaralı taşır.

TEMEL YAŞAM 
DESTEĞI

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberine uygun yetişkinde temel yaşam 
desteği uygular.
Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberine uygun çocukta temel yaşam 
desteği uygular.

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberine uygun bebekte temel yaşam 
desteği uygular.
Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberine uygun yabancı cisme bağlı 
solunum yolu tıkanmasında ilkyardım uygular.

KANAMA VE 
YARALANMALARD

A İLK YARDIM
Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberine uygun iç kanamalarda ve şokta ilkyardım 
uygular.

KIRIK ÇIKIK VE 
BURKULMALARDA 

İLK YARDIM

Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberine uygun kırık çıkık ve burkulmalarda temel 
ilkyardım uygulamalarını gerçekleştirir.
Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberine uygun baş ve omurga kırıklarında ilkyardım 
uygular.
Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberine uygun üst ekstremite kırık çıkık ve 
burkulmalarında ilkyardım uygular.
Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun kalça ve alt ekstremite kırık çıkık ve 
burkulmalarında ilkyardım uygular.

DİĞER ACİL 
DURUMLARDA İLK 

YARDIM

Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun acil bakım gerektiren hastalıklarda ilk 
yardım uygular.

Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun sıcak çarpması yanık ve donmalarda ilk 
yardım uygular.
Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun vücuda yabancı cisim kaçmasında ilk 
yardım uygular.

HASTA YAŞLININ 
BESLENMESİ

* Okul genelinde yapılacak ortak sınavlarda açık uçlu ve kısa cevaplı sorular üzerinden il zümresi tarafından hazırlanan/kabul edilen konu soru dağılım tablolarında yer alan senaryolardan biri OKUL ZÜMRESİ tarafından seçilerek planlama 
yapılır.



2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 10.SINIF ENFEKSİYON HASTALIKLARINDAN KORUNMA DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

1.SINAV 2.SINAV

SENARYO SENARYO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Enfeksiyon hastalıklarında temel kavramları ve enfeksiyon zincirini açıklar. 5 6 4 3 7 4 4 5 6 5

Enfeksiyon etkenlerini ve bulaşma yollarını açıklar. 5 4 6 7 3 4 3 4 3 3

Virüs kaynaklı Enfeksiyon hastalıklarının genel belirti ve bulgularını açıklar. 2 3 1 1 2 2 2 3 4 1 0 0 3 0 1

Bakteri Kaynaklı Enfeksiyon hastalıklarının genel belirti ve bulgularını açıklar. 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3

Mantar kaynaklı Enfeksiyon hastalıklarının genel belirti ve bulgularını açıklar. 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3

2 1 1 0 4 3 3 2 3 3

Helmint Kyanklı Enfeksiyon hastalıklarının genel belirti ve bulgularını açıklar. 2 1 0 0 0 2 3 1 2 0

* Konu soru dağılım tabloları her sınıf/ders düzeyi için ayrı ayrı hazırlanır.

* ÜLKE GENELİ ORTAK SINAVLARDA bakanlığımız ÖDSGM tarafından hazırlanan konu soru dağılım tabloları kullanılarak genel müdürlükçe planlama yapılır.

* 2025-2026 Eğitim Öğretim yılında İL GENELİ ORTAK SINAV uygulanmayacaktır.

* Okul genelinde yapılacak ortak sınavlarda açık uçlu ve kısa cevaplı sorular üzerinden il zümresi tarafından hazırlanan/kabul edilen konu soru dağılım tablolarında yer alan senaryolardan biri OKUL ZÜMRESİ tarafından seçilerek planlama yapılır.

ÖĞRENME ALANI
(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

ALT ÖĞRENME ALANI
(KONU ADI)

ÖĞRENME ÇIKTISI
(KAZANIMLAR)

SORU SAYISI
(2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

ENFEKSİYON 
HASTALIKLARI
ENFEKSİYON 
HASTALIKLARI
ENFEKSİYON 
HASTALIKLARI
ENFEKSİYON 
HASTALIKLARI
ENFEKSİYON 
HASTALIKLARI
ENFEKSİYON 
HASTALIKLARI Parazit Kaynaklı Enfeksiyon hastalıklarının genel belirti ve bulgularını açıklar.

ENFEKSİYON 
HASTALIKLARI



2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 10. SINIF GENEL BESLENME DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

1.SINAV 2.SINAV

SENARYO SENARYO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Beslenme ile ilgili kavramları ayırt eder. 5 5 4 3 3 6 3 3 2 3

5 4 4 4 5 3 6 5 7 7 2 1 2 2 1

0 1 2 3 2 1 1 2 1 0 2 2 2 3 1 0 1

2 2 2 2 1 2 3 1 2 3

2 2 2 2 2 2 3 3 3 3

2 2 2 2 2 2 2 3 3 3

0 1 2 1 2 2 0 3 2 1

* Konu soru dağılım tabloları her sınıf/ders düzeyi için ayrı ayrı hazırlanır.

* ÜLKE GENELİ ORTAK SINAVLARDA bakanlığımız ÖDSGM tarafından hazırlanan konu soru dağılım tabloları kullanılarak genel müdürlükçe planlama yapılır.

* 2025-2026 Eğitim Öğretim yılında İL GENELİ ORTAK SINAV uygulanmayacaktır.

* Okul genelinde yapılacak ortak sınavlarda açık uçlu ve kısa cevaplı sorular üzerinden il zümresi tarafından hazırlanan/kabul edilen konu soru dağılım tablolarında yer alan senaryolardan biri OKUL ZÜMRESİ tarafından seçilerek planlama yapılır.

ÖĞRENME ALANI
(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

ALT ÖĞRENME ALANI
(KONU ADI)

ÖĞRENME ÇIKTISI
(KAZANIMLAR)

SORU SAYISI
(2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

BESİN ÖGELERİ VE 
BESİN GRUPLARI

Besin ögelerinin sağlıklı beslenmedeki öneminin bilincinde olarak besin ögelerini 
ayırt eder.
Besin gruplarının sağlıklı beslenmedeki öneminin bilincinde olarak besin gruplarını 
ayırt eder.

HASTALIKLARA 
ÖZEL BESLENME

Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri doğrultusunda beslenme yetersizliğine bağlı 
sorunları ayırt eder.
Sinir sistemi hastalıklarına özel beslenme programları doğrultusunda sinir sistemi 
hastalıklarında beslenme ilkelerini ayırt eder.
Sindirim sistemi hastalıklarına özel beslenme programları doğrultusunda sindirim 
sistemi hastalıklarında beslenme ilkelerini ayırt eder.
Kalp damar hastalıklarında beslenme programları doğrultusunda kalp-damar 
hastalıklarında beslenme ilkelerini ayırt eder.
Böbrek hastalıklarına özel beslenme programları doğrultusunda böbrek hastalıklarında 
beslenme ilkelerini ayırt eder.
Onkolojik hastalıklardan korunmada beslenmenin öneminin farkında olarak onkolojik 
hastalıklarda beslenme ilkelerini ayırt eder.
Diyabetli hastalara özel beslenme ilkeleri doğrultusunda diyabetli kişilerde beslenme 
ilkelerini ayırt eder.

ÖZEL 
DURUMLARDA 

BESLENME

Gebe ve emzikli beslenme ilkeleri doğrultusunda gebe ve emziklilerde beslenme 
ilkelerini ayırt eder.
Yeterli ve dengeli beslenmenin sağlıklı büyüme gelişmeye etkisinin farkında olarak 
bebek ve çocuklarda besleme ilkelerini ayırt eder.
Yaşlılıkta ortaya çıkan sağlık sorunlarının beslenme ile ilişkisinin bilincinde olarak 
yaşlılarda beslenme ilkelerini ayırt eder.
Yanlış beslenmenin doğuracağı sorunların farkında olarak zayıf ve şişman kişilerde 
beslenme ilkelerini ayırt eder.
Yanıklı hastalarda yara iyileşmesi açısından beslenmenin öneminin farkında olarak 
yanıklarda beslenme ilkelerini ayırt eder.
Besin alerjisinin kişiye vereceği zararların farkında olarak alerji durumunda beslenme 
ilkelerini ayırt eder.



2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 10.SINIF SAĞLIK İLETİŞİMİ VE ETİK DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

1.SINAV 2.SINAV

SENARYO SENARYO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

İLETİŞİM SÜRECİ İletişim öğeleri ve şekillerini ayırt eder. 4 5 4 3 5 5 6 3 4 4 1 0 0

İLETİŞİM SÜRECİ İletişim çeşitlerini açıklar. 4 4 3 5 4 5 4 3 3 6 1 0 1 2

KİŞİLER ARASI İLETİŞİM Kişiler arası iletişim engellerini açıklar. 2 1 3 2 1 0 0 4 3 0 1 2 2 2 3

KİŞİLER ARASI İLETİŞİM 4 5 4 3 5 2 3 3 2 3

TOPLUMSAL İLETİŞİM 4 4 3 5 4 3 3 4 2 3

TOPLUMSAL İLETİŞİM 2 1 3 2 1 2 2 0 2 1

* Konu soru dağılım tabloları her sınıf/ders düzeyi için ayrı ayrı hazırlanır.

* ÜLKE GENELİ ORTAK SINAVLARDA bakanlığımız ÖDSGM tarafından hazırlanan konu soru dağılım tabloları kullanılarak genel müdürlükçe planlama yapılır.

* 2025-2026 Eğitim Öğretim yılında İL GENELİ ORTAK SINAV uygulanmayacaktır.

* Okul genelinde yapılacak ortak sınavlarda açık uçlu ve kısa cevaplı sorular üzerinden il zümresi tarafından hazırlanan/kabul edilen konu soru dağılım tablolarında yer alan senaryolardan biri OKUL ZÜMRESİ tarafından seçilerek planlama yapılır.

ÖĞRENME ALANI
(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

ALT 
ÖĞRENME 

ALANI
(KONU ADI)

ÖĞRENME ÇIKTISI
(KAZANIMLAR)

SORU SAYISI
(2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

Kişiler arası iletişimde beden dilinin önemini 
açıklar.
İnsan ilişkilerini düzenleyen toplumsal kuralları 
sıralayarak açıklar.
Toplumsal grupların özelliklerine göre etkin 
iletişim kurar.



2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 11.-12.SINIF SEÇMELİ HİDROTERAPİ DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

1.SINAV 2.SINAV

SENARYO SENARYO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hidroterapi
1. Hidroterapi kavramını ve kullanım alanlarını açıklar. 3 3 2 2 4 5 5 4 1 2

2. Hidroterapi tedavi uygulamalarını sınıflandırır. 3 3 3 3 3 5 4 4 2 3

1. Oturma banyosunun özelliklerini açıklar. 2 3 3 4 3 0 1 2 3 3 1 2 2 1 0

2 1 2 1 0 0 0 0 4 2 1 2 2 2 1

4 5 4 4 3 3 2 3 3 2

4 5 5 5 5 3 2 3 4 3

2 0 1 1 2 2 2 0 0 4

* Konu soru dağılım tabloları her sınıf/ders düzeyi için ayrı ayrı hazırlanır.

* ÜLKE GENELİ ORTAK SINAVLARDA bakanlığımız ÖDSGM tarafından hazırlanan konu soru dağılım tabloları kullanılarak genel müdürlükçe planlama yapılır.

* 2025-2026 Eğitim Öğretim yılında İL GENELİ ORTAK SINAV uygulanmayacaktır.

* Okul genelinde yapılacak ortak sınavlarda açık uçlu ve kısa cevaplı sorular üzerinden il zümresi tarafından hazırlanan/kabul edilen konu soru dağılım tablolarında yer alan senaryolardan biri OKUL ZÜMRESİ tarafından seçilerek planlama yapılır.

ÖĞRENME 
ALANI

(ÜNİTE ADI)
(TEMA)

ALT ÖĞRENME 
ALANI

(KONU ADI)

ÖĞRENME ÇIKTISI
(KAZANIMLAR)

SORU SAYISI
(2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

Oturma 
Banyosu 
Uygulamaları

2. Oturma banyosunun hangi hastalıklarda 
kullanıldığını açıklar
3. Oturma banyosu uygulamasının yapılmasında sağlık 
personeline
yardım eder

Buhar Banyosu 
Uygulamaları

1. Buhar banyosunun özelliklerini ve kullanıldığı 
hastalıkları açıklar
2. Buhar banyosu uygulamasının yapılmasında sağlık 
personeline
yardım eder.



2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 11.SINIF ATÖLYE DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

1.SINAV 2.SINAV

SENARYO SENARYO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3 3 4 4 2 4 4 5 5 3 1 0 1 1

3 3 3 4 4 4 3 5 4 3 1 2 1 1

2 3 2 2 4 1 3 0 1 3 3 3 2 1 1 2 2 3 2 2

2 1 1 0 0 1 0 0 0 1 3 3 2 4 5 2 2 2 2 2

2 3 5 5 4 2 2 2 3 3

2. Hasta/yaşlıya verilecek pozisyonları uygular.
2 1 1 0 0 2 2 1 1 3

* Konu soru dağılım tabloları her sınıf/ders düzeyi için ayrı ayrı hazırlanır.

* ÜLKE GENELİ ORTAK SINAVLARDA bakanlığımız ÖDSGM tarafından hazırlanan konu soru dağılım tabloları kullanılarak genel müdürlükçe planlama yapılır.

* 2025-2026 Eğitim Öğretim yılında İL GENELİ ORTAK SINAV uygulanmayacaktır.

* Okul genelinde yapılacak ortak sınavlarda açık uçlu ve kısa cevaplı sorular üzerinden il zümresi tarafından hazırlanan/kabul edilen konu soru dağılım tablolarında yer alan senaryolardan biri OKUL ZÜMRESİ tarafından seçilerek planlama yapılır.

ÖĞRENME 
ALANI

(ÜNİTE ADI)
(TEMA)

ALT ÖĞRENME 
ALANI

(KONU ADI)

ÖĞRENME ÇIKTISI
(KAZANIMLAR)

SORU SAYISI
(2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

Yaşam Bulguları 

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak tekniğine uygun 
tansiyon ölçer.

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak tekniğine uygun 
vücut sıcaklığını ölçer.

3. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak tekniğine uygun 
nabız sayar.

4. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak tekniğine uygun 
solunum sayar.

Hasta/Yaşlının 
Transferi

1. Kendisinin ve hasta/yaşlının vücut mekaniğini koruma 
tekniklerini açıklar



2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 11.SINIF HASTALIKLAR VE İLAÇ BİLGİSİ DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

1.SINAV 2.SINAV

SENARYO SENARYO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 3 3 4 5 3 6 5 4 4

2 2 3 3 3 2 6 4 3 4

1. Üst solunum yolu hastalıkları ve kullanılan ilaçları açıklar. 2 2 3 2 4 2 6 4 3 2
2. Alt solunum yolu hastalıkları ve kullanılan ilaçları açıklar. 2 2 1 1 3 2 2 5 0 0 2 1 3 1 0

2 1 0 0 5 1 0 2 0 0 2 1 4 2 1

2 3 3 4 5 2 2 3 2 1

3. Kan hastalıkları ve kullanılan ilaçları açıklar. 2 2 3 3 3 2 2 3 1 3

1. Özofagus ve mide hastalıkları ve kullanılan ilaçları açıklar. 2 2 3 2 4 2 2 3 2 2

2 2 1 1 3 0 1 3 1 2

2 1 0 0 5 0 1 1 1 1

* Konu soru dağılım tabloları her sınıf/ders düzeyi için ayrı ayrı hazırlanır.

* ÜLKE GENELİ ORTAK SINAVLARDA bakanlığımız ÖDSGM tarafından hazırlanan konu soru dağılım tabloları kullanılarak genel müdürlükçe planlama yapılır.

* 2025-2026 Eğitim Öğretim yılında İL GENELİ ORTAK SINAV uygulanmayacaktır.

* Okul genelinde yapılacak ortak sınavlarda açık uçlu ve kısa cevaplı sorular üzerinden il zümresi tarafından hazırlanan/kabul edilen konu soru dağılım tablolarında yer alan senaryolardan biri OKUL ZÜMRESİ tarafından seçilerek planlama yapılır.

ÖĞRENME 
ALANI

(ÜNİTE ADI)
(TEMA)

ALT ÖĞRENME 
ALANI

(KONU ADI)

ÖĞRENME ÇIKTISI
(KAZANIMLAR)

SORU SAYISI
(2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

Farmakoloji İle 
İlgili Temel 
Kavramlar

1. Farmakoloji ile ilgili temel kavramları ve ilaçların 
farmasötik şekillerini
ayırt eder.
2. İlaçların veriliş yollarını ayırt eder.

Solunum Sistemi 
Hastalıkları

Dolaşım Sistemi 
ve Kan 
Hastalıkları

1. Kalp hastalıkları ve koroner damar hastalıkları ve 
kullanılan ilaçları
açıklar
2. Periferik damar hastalıkları ve kan basıncı bozukluklarını 
ve
kullanılan ilaçları açıklar.

Sindirim Sistemi 
Hastalıkları

2. İnce ve kalın bağırsak hastalıkları ve kullanılan ilaçları 
açıklar.
3. Karaciğer ve safra kesesi hastalıkları ve kullanılan ilaçları 
açıklar.



2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 11.SINIF HASTA VE YAŞLI PSİKOLOJİSİ DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

1.SINAV 2.SINAV

SENARYO SENARYO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Psikolojideki kuramları açıklar. 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2

Sağlık psikolojinin çalışma alanlarını açıklar. 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3

Fiziki çevrenin organizmaya etkilerini açıklar. 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2

Algının özelliklerini açıklar. 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1

Psikolojide normal ve farklı bilinç durumlarını açıklar. 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Öğrenme ve bellek süreçlerini açıklar. 0 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1

Gelişim dönemlerini açıklar. 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1

Kendini gerçekleştirme kavramını açıklar. 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1

Normal davranış ve davranış bozukluklarını açıklar. 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2

Ruh sağlığı ve önemini ayırt eder. 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2

Ruhsal bozukluklarda görülebilecek belirti ve bulguları ayırt eder. 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2

Ruhsal bozukluklarda psikolojik destek sağlar. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Öfkeyle baş etme yollarını açıklar. 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1

Kaygı ile baş etme yollarını açıklar. 1 1

Sorun çözmenin aşamalarını açıklar.

Zaman yönetimi tekniklerini açıklar.

Temel gerontoloji kavramlarını ayırt eder.

Yaşlılıkta ortaya çıkan değişiklikleri açıklar.

Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda geriatrik hastaya psikolojik destek sağlar.

Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda kayıplarda psikolojik destek sağlar.

Afete maruz kalmış kişilere psikolojik desteğin önemini açıklar.

Travmatik olaylara maruz kalmış kişilere psikolojik desteğin önemini açıklar.

Saldırgan ve ajite hastaya yaklaşım ilkelerini açıklar.

Tükenmişlik sendromuyla baş etme yollarını açıklar.

* Konu soru dağılım tabloları her sınıf/ders düzeyi için ayrı ayrı hazırlanır.

* 2025-2026 Eğitim Öğretim yılında İL GENELİ ORTAK SINAV uygulanmayacaktır.

ÖĞRENME ALANI
(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

ALT 
ÖĞRENME 

ALANI
(KONU 

ADI)

ÖĞRENME ÇIKTISI
(KAZANIMLAR)

SORU SAYISI
(2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

PSİKOLOJİ İLE 
İLGİLİ TEMEL 
KAVRAM VE 

OLGULAR

KİŞİLİK 
ÖZELLİKLERİ

RUH SAĞLIĞI VE 
PSİKOLOJİK 

BOZUKLUKLAR

DUYGULARI 
KONTROL ETME

Çatışmaya ilişkin yönetsel yaklaşımları ve çatışma yönetiminde izlenecek teknikleri 
açıklar.

SAĞLIKLI VE AKTİF 
YAŞLANMA

Yaşlının sağlıklı ve aktif yaşlanma ilkelerine uygun davranışlarda bulunmasında ve 
manevi ihtiyaçlarını karşılamasını kolaylaştırmada yardımcı olur.

HASTA VE 
YAKINLARINA 

PSİKOLOJİK DESTEK

Hasta Hakları Yönetmeliği ve Çocuk Hakları Sözleşmesi doğrultusunda pediatrik 
hastaya psikolojik destek sağlar.

Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda sosyal hizmete muhtaç hastaya psikolojik 
destek sağlar.

Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda kronik ve terminal dönemdeki hasta ve 
yakınlarına psikolojik destek sağlar.

AFET VE 
TRAVMALARDA 

PSİKOLOJİK DESTEK

ŞİDDET, İHMAL VE 
İSTİSMAR

Hasta ve yaşlı bireylere uygulanan şiddet ihmal ve istismarın türlerini nedenlerini 
belirtilerini psikolojik sonuçlarını ve önleme çalışmalarını açıklar.
Çocuklara uygulanan şiddet ihmal ve istismarın türlerini nedenlerini belirtilerini 
psikolojik sonuçlarını ve önleme çalışmalarını açıklar.

* Okul genelinde yapılacak ortak sınavlarda açık uçlu ve kısa cevaplı sorular üzerinden il zümresi tarafından hazırlanan/kabul edilen konu soru dağılım tablolarında yer alan senaryolardan biri OKUL ZÜMRESİ tarafından seçilerek planlama 
yapılır.



2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 11-12.SINIF ENGELLİ BAKIMI DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

1.SINAV 2.SINAV

SENARYO SENARYO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Engel durumuna göre yapabilecek öz bakım becerilerini aç
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 2 3 1 2 4 3 2 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 4 3 3 2 3 3 1 2

1. Kişinin engel durumunun ilgili personel ile tespitini açıkla 2 3 2 3 1 1 3 1 1 1 1 0

2. Engellinin ihtiyaçlarına uygun kişiye bakım hizmetlerini aç 2 2 2 3 2 3 3 1 3 3 1 1

1. Hasta planında bilgi toplama yöntemlerini açıklar. 2 2 2 2 3 3 3 3 1 2 1

2. Engellinin bakım sorunlarını açıklar. 2 2 3 1 2 3 1 3 3 3 1 1 1

3. Engelli bakım planı yapar 2 1 1 1 2 0 0 2 2 1 1 1 1 1 1

1. Sağlıklı beslenme kurallarını açıklar. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 3 4 3 1 2 4 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 1 2 1 1 1 3 0

* Konu soru dağılım tabloları her sınıf/ders düzeyi için ayrı ayrı hazırlanır.

* ÜLKE GENELİ ORTAK SINAVLARDA bakanlığımız ÖDSGM tarafından hazırlanan konu soru dağılım tabloları kullanılarak genel müdürlükçe planlama yapılır.

* 2025-2026 Eğitim Öğretim yılında İL GENELİ ORTAK SINAV uygulanmayacaktır.

* Okul genelinde yapılacak ortak sınavlarda açık uçlu ve kısa cevaplı sorular üzerinden il zümresi tarafından hazırlanan/kabul edilen konu soru dağılım tablolarında yer alan senaryolardan biri OKUL ZÜMRESİ tarafından seçilerek planlama yapılır.

ÖĞRENME 
ALANI

(ÜNİTE ADI)
(TEMA)

ALT ÖĞRENME 
ALANI

(KONU ADI)

ÖĞRENME ÇIKTISI
(KAZANIMLAR)

SORU SAYISI
(2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

Engellilerde Öz 
Bakım 
Becerileri

2. Engelli bireylere engeline uygun öz bakım becerileri 
kazandırmayı
açıklar.

Engellilerde 
Engel Türüne 
Göre Bakım 
Hizmetleri 

Bakım Planı 
Hazırlama

Engellilerde 
Beslenme Takibi

2. Engel durumuna göre beslenme ilkelerini araştırarak 
beslenmelerini sağlar.



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Afetlerle mücadelede temel bilgi ve 
kavramlar

1. Afetlerle mücadelede temel bilgi ve kavramları 
açıklar. 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2

.Afet Çeşitleri 2. Afet çeşitlerini açıklar. 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2

Afet Etkileri 3. Afetlerin etkilerini sıralar. 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2

Ülkemizde sık yaşanan afetler 4. Ülkemizde sık yaşanan afetleri sıralar. 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2

Afetle mücadele evreleri 5. Afetle mücadele evrelerini açıklar. 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2

Çevremizdeki tehlike ve riskler 1. Çevremizdeki tehlike ve riskleri genel olarak 
açıklar.

1 1 1 1 1 1 2 2 1 0 1 0 0 0 0

Binalardaki yapısal ve yapısal 
olmayan riskler

2. Binalarda afete dönüşebilecek yapısal ve yapısal 
olmayan tehlike ve riskleri açıklar.

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0

Ülkemizde Afete dönüşebilecek 
tehlike ve riskler

3.Ülkemizde bölgelere göre afete dönüşebilecek 
tehlike ve riskleri açıklar.

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0

Dünyada Afete dönüşebilecek 
tehlike ve riskler 4. Dünyada afete dönüşebilecek tehlike ve riskleri açıklar.1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0

Afet riskleri 1. Afet risklerini değerlendirir. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0

Afetlerde dirençli yapı Afetlere dirençli yapı kavramını açıklar. 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1

Tehlike avı Tehlike avı kavramını açıklar. 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1

Afet bilinci Afet bilinci kültürünü açıklar. 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2

Zorunlu deprem sigortası Zorunlu deprem sigortasını açıklar. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Afet Hazırlığında Toplumsal Güç 
Birliği

Afet hazırlıklarında toplumsal güç birliğinin
önemini açıklar.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Toplumsal güç birliği unsurları
Toplumsal güç birliği unsurlarını ve bu unsurların 
sorumluluklarını açıklar.

0 1 1 1 1 1 1 1 1 2

Deprem öncesinde alınacak tedbirler Deprem öncesi alınacak tedbirleri açıklar. 0 0 1 1 1 1 1 1 2 1

Sel/taşkın öncesinde alınacak 
tedbirler Sel/ taşkın öncesi alınacak tedbirleri açıklar. 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1

Heyelan öncesinde alınacak 
tedbirler Heyelan öncesi alınacak tedbirleri açıklar. 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0

* 2025-2026 Eğitim Öğretim yılında İL GENELİ ORTAK SINAV uygulanmayacaktır.

* Okul genelinde yapılacak ortak sınavlarda açık uçlu ve kısa cevaplı sorular üzerinden il zümresi tarafından hazırlanan/kabul edilen konu soru dağılım tablolarında yer alan senaryolardan biri OKUL ZÜMRESİ tarafından seçilerek planlama yapılır.

SORU SAYISI
(2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 11.-12.SINIF SEÇMELİ AFETLE MÜCADELE DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

ÖĞRENME ALANI
(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

ALT 
ÖĞRENME 

ALANI
(KONU ADI)

ÖĞRENME ÇIKTISI
(KAZANIMLAR)

1.SINAV 2.SINAV

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

SENARYO SENARYO



2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 11-12. SINIF KLİNİK EGZERSİZ DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

1.SINAV 2.SINAV

SENARYO SENARYO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

KİNEZYOLOJİ
Kinezyoloji kavramını açıklar. 5 4 5 3 4 6 5 3 6 4 1 1

Kinezyoloji tedavi uygulamalarını sınıflandırır. 4 5 5 5 6 4 3 6 3 4 1 1 2

FİZİK TEDAVİ
Fizik tedavi yöntemlerini açıklar. 1 1 0 2 0 0 2 1 1 2 5 4 5 3 4 4 2 3 2 3

Sıcak soğuk uygulama yüzeysel sıcak uygulamaları açıklar. 5 4 3 4 3 2 4 3 3 3

Ortopedik hastalıkları sınıflandırır. 0 2 2 3 3 4 4 2 3 2

Geriatrik dönemin sistemlere etkisini açıklar.

* Konu soru dağılım tabloları her sınıf/ders düzeyi için ayrı ayrı hazırlanır.

* ÜLKE GENELİ ORTAK SINAVLARDA bakanlığımız ÖDSGM tarafından hazırlanan konu soru dağılım tabloları kullanılarak genel müdürlükçe planlama yapılır.

* 2025-2026 Eğitim Öğretim yılında İL GENELİ ORTAK SINAV uygulanmayacaktır.

* Okul genelinde yapılacak ortak sınavlarda açık uçlu ve kısa cevaplı sorular üzerinden il zümresi tarafından hazırlanan/kabul edilen konu soru dağılım tablolarında yer alan senaryolardan biri OKUL ZÜMRESİ tarafından seçilerek planlama yapılır.

ÖĞRENME 
ALANI

(ÜNİTE ADI)
(TEMA)

ALT ÖĞRENME 
ALANI

(KONU ADI)

ÖĞRENME ÇIKTISI
(KAZANIMLAR)

SORU SAYISI
(2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

ORTOPEDİK 
REHABİLİTAS

YON

Ortopedik hastalıklara uygulanacak fizik tedavi 
yöntemlerini sıralar.
Ortopedik hastalıklara uygulanacak fizik tedavi 
yöntemlerini sıralar.

HASTALIKLA
RA YÖNELİK 
REHABİLİTAS

YON

Kardiyak problemlerin tedavisinde uygulanacak 
rehabilitasyon yöntemlerini açıklar.
Akut ve kronik ağrı tedavisinde uygulanacak rehabilitasyon 
yöntemlerini açıklar.
Yaralanmaların tedavisinde uygulanacak rehabilitasyon 
yöntemlerini açıklar.
Nörolojik ve nöromüsküler hastalıkların tedavisinde 
uygulanacak rehabilitasyon yöntemlerini açıklar.
Spor yaralanmaları tedavisinde uygulanacak rehabilitasyon 
yöntemlerini açıklar.
Romatizmal hastalıklarda tedavisinde uygulanacak 
rehabilitasyon yöntemlerini açıklar.
Metabolik kemik hastalıkları tedavisinde uygulanacak 
rehabilitasyon yöntemlerini açıklar.
Yanık sonrası tedavisinde uygulanacak rehabilitasyon 
yöntemlerini açıklar.

GERİATRİK 
REHABİLİTAS

YON Geriatrik dönemde ortopedik hastalık profilaksisinde 
kullanılacak egzersizleri açıklar.



2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM11.-12.SINIF ENGELLİ HİZMETLERİ DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

1.SINAV 2.SINAV

SENARYO SENARYO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Engele neden olan faktörleri açıklar 3 3 3 4 2 4 4 1 2 5

3 2 3 3 4 4 3 2 2 5

1. Görme engelliyi tanımlar. 2 2 3 3 4 2 2 3 3 0 2 2 1

2. Uygun ortam sağlandığında görme engellilerin özelliklerin 2 3 1 0 0 0 1 4 3 0 2 2 1 2 2

İşitme Engelliler

1. İşitme engellileri tanımlar 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2

3 2 3 3 4 2 2 2 2 3

1. Dil ve konuşma güçlüğü gösteren engellileri tanımlar. 2 2 3 3 4 2 1 2 2 3

2 3 1 0 0 0 1 2 2 0

* Konu soru dağılım tabloları her sınıf/ders düzeyi için ayrı ayrı hazırlanır.

* ÜLKE GENELİ ORTAK SINAVLARDA bakanlığımız ÖDSGM tarafından hazırlanan konu soru dağılım tabloları kullanılarak genel müdürlükçe planlama yapılır.

* 2025-2026 Eğitim Öğretim yılında İL GENELİ ORTAK SINAV uygulanmayacaktır.

* Okul genelinde yapılacak ortak sınavlarda açık uçlu ve kısa cevaplı sorular üzerinden il zümresi tarafından hazırlanan/kabul edilen konu soru dağılım tablolarında yer alan senaryolardan biri OKUL ZÜMRESİ tarafından seçilerek planlama yapılır.

ÖĞRENME 
ALANI

(ÜNİTE ADI)
(TEMA)

ALT ÖĞRENME 
ALANI

(KONU ADI)

ÖĞRENME ÇIKTISI
(KAZANIMLAR)

SORU SAYISI
(2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

İl/İlçe/Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

Engelli 
Bireylerşn 
Özellikleri

2. Engel gruplarını sıralayarak genel özelliklerini 
açıklar.

Görme 
Engelliler

2. Uygun ortam sağlandığında işitme engellilerin 
özelliklerine etkinlik
düzenler

Dil ve Konuşma 
Güçlüğü

2. Dil ve konuşma güçlüğü gösterenlerin özelliklerine 
göre etkinlik düzenler
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